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« LA CHINE EST A LYON, DU 25 SEPTEMBRE AU 7 OCTOBRE »
MARMITON — SEPTEMBRE/OCTOBRE 2018

NOUVEAU + DE RECETTES, + D'INSPIRATIONS, + DASTUCES
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DU 25 SEPTEMBRE
AU 7 OCTOBRE

La nouvelle édition des Baguettes magiques
débarque dans la capitale de la gastronomie,
Un festival plein de culture et de saveurs

: qui a pour but, bien sar, de faire découvrir

i larichesse de la cuisine chinoise. Cours

i de cuisine, dégustations, marché géant
i

:

i

LES i
BAGUETTES
MAGIQU ES

DU 25SEFTEMBRE
AUTOCTOBRE

de produits asiatiques, mais aussi projection

de documentaires et concert de rock chinois
sont au programme. Dans toute la ville, des
dizaines de restaurants proposeront des plats
. chinois aleur carte, correspondant a une région
différente selon les arrondissements. Ainsi,

par exemple, les IV5, \* et IX* arrondissements
feront découvrir les spécialités de la province
du Sichuan, le II*, celle de Shanghai...

¥ on AN AL TR » o < 4 3 \
AT e
B : Treize jours de sorties en perspective !
€ N » . -
Aasimoon - Renseignements au Nouvel Institut
RAvn (7NN [T e o = @2 .u franco-chinois. Ifc-iyon.com




« DU 25 SEPTEMBRE AU 7 OCOTBRE, FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE A LYON »
ELLE A TABLE — SEPTEMBRE/OCTOBRE 2018

N=120 / SEPTEMBRE-OCTOBRE 2018

s N

DU 25 SEPTEMBRE
AU Y7 OCTORRE

Festival de la Gastro-
nomie chinoise & Lyon
Lo copitole de la gastronomis abrite
depuis 2014 le Nouwve! Instilut Fronco-
Chinois qui orgonise pour la 3% annde
«les Bogueeltss mogigues s, seul
festival consocré @ ko goskonomie
chinoise sous toutes ses farmes - grand
marché chinois, food cour éphémére
& lo Commune, projeclion de docw
menkaires sur ko culsing chinoise, ani-
malions pour enfants ef concowrs da
cuising & Flnstilt Poul Bocuse..
ifedyon.com

DU I AU 14 OCTOBRE

Tous au restaurant

le principe de cels opéralion nalio-
nale reste inchangé, Dans une sdlec-
fien de tables et néobistrols, si vous
réservez pour deux, vous ne payez
que pour une personne Cele annde,
les restovrants des musées honnais,
parisiens, loulousains au marseilais
sonl oussi Ou  programme  ovec
des menus inspirés por les ceuvies
alenlour,

Résarvations & partir du 25 seplembre
& 10 h sur tousaurestourant.com

OCTOBRES®

toujowrs, des lobles gasiionomiquas
o prix occessible, des dégustalions
pour éveiler las papilles des enlants,
des aclions pour sensibiliser, occom-
pagner el « bien manger ensemble »
mais aussi un lecus surle phénomene

du elocal uibain » 4 table |
legout.com

10 OCTOBRE

Awu cinéma : « Ramen »
Masara, jeune chef joponais spécio.
lisé dans les ramen, perd son pére af
décide da parlir & Singopour, sur les
troces de sa famille matemelle, pour
retrowver son oncle el le goil des
plats que sa mére lui cuisingit qulre-
fois. L&, il décowre des conflits en.
core bouvillonts. Une recetie mariant
le meilleur de ses deux cultures pour-
ia-talle réconcilier deux poys encore
marqués par la guerre 7 Un sublime
film de Eric Khoo & dégusler sur les

Arande decnne




« BAGUETTE MAGIQUES A LYON »
KOl MAGAZINE — SEPTEMBRE/OCTOBRE 2018

- . . POLITIQUE
LES NOUVEAUX
VISAGES DE LA
REPUBLIQUE

Meageien 4o sdink dut inbares cdafgeni

. s
LES G

BAGUETTES
MAGIQUES ...
naURT e

1V

==

-u—-:-.*-n—-':—.‘.‘.e'

BAGUETTES
MAGIQUES

ALYON

A loccosion de lo trosieme
édtion du festival Baguettes
magiques, Lyon se met ure
fois de plus au godt de
Chine, Du 25 septembre au
7 octobre, chogue amondisse-
ment de la ville correspondra a
la cuisine dune région chinoise -
Pekin dors le ler amondisse-
ment, Shonghai dans le 2,
Guangdong dans ke 3. Vingt-
cing chefs lyonnais intégreront
ainsi le Chine & leur carte. Parmi
|es terrgs forts & ne pas monquer:
le Grand marché chinois au
Nouvel Institut  franco-chénois
ke 29 seprembre, ainsi quun
concours de cusine amateur sur
le theme « Cuisiner le thé comme
une épice» a I'Ecole de Cussine
Gourmets de [lnstiit  Poul
Bocuse le 30 septembre,
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« LES BAGUETTES MAGIQUES : LA GASTRONOMIE CHINOISE INVESTIT LYON »
BE’ART MAGAZINE — 10 SEPTEMBRE 2018

Beat M

Les Baguettes Magiques est un festival unique en France. Organisé par le

nouvel institut franco-chinois de du 25 septembre au 7 octobre 2018 ce
festival a pour vocation de faire découvrir et apprécier les saveurs traditionnelles de
I'empire du dragon. Amateurs et passionnés de cuising, venez découvrir toutes les

subtilités de |z gastronomie chinoise.

Entre Chine et Lyon : plus qu'une histoire...

Lyon a toujours entretenu un lien particulier avec la Chine. Entre 19217 et 1946, Cest
au coeur de |8 capitale des Gaules que s'ouvre la premiére université chinoise :
IInstitut Franco-chinois. En 2074 le Nouvel Institut Franco-Chinois voit le jour
pour faire revivre I'histoire sino-lyonnaise en devenant une plateforme d'échanges

pour la promotion du patrimoine et de la culture chinoise.

Une affaire de golts

En 2016, la gastronomie est mise en avant avec le tout premier festival « les
Bagueties Magigues » d'aprés la volonté de Candice du Chayla, directrice du
Nouvel Institut Franco-Chinois de Lyon. Faire découvrir la gastronomie chinoise
était son but, celle-gi &tant relativement mécennue en France et notamment & Lyon,
centre majeure de la gastronomie du pays. Ce premier événement fut un tel succés

qu'il est depuis renouvelé chague année.

Une programmation de saveurs, de savoir-faire
et de traditions

Plusieurs dates sont & retenir pour faire frissonner vos papilles et éolouir vos sens.

Linauguration (le 25-09-2018)

L'lnauguration du festival aura lieu le mardi 25 septembre & la Commune ol
chacun pourra savourer de délicieux mets chinois. Des projections docurmnentaires
seront présentées ol il sera possible de découvrir toutes les subtilités de la
gastronomie du pays. Sera également présent le groupe The DARE night qui

animers |13 soirée avec leurs airs envoltants aux sons lectro.

Une balade gastronomique (du 25-09 au 07-10-2018)

30 restaurants ont répondu présent pour la seconde édition de la «

= Dans toute |a ville il sera possible de trouver des établissements
partenaires du festival. Chaque arrondissement correspondra & la cuisine d'une
région de Chine. Ces établissements seront facilement reconnaissables par une

lanterne et I'affichage « Baguettes Magiques » sur leurs devantures.

12



Le grand marché des saveurs (le 29-09-2018)

Immergez-vous en Chine, & Lyon. Le Nouvel Institut Franco-Chinois prendrs la
forme d'un marché traditionnel chinois ol il sera possible de découvrir, de sentir
et de goliter aux saveurs du pays avec des chefs et des designers chinois. Epices,
légumes, fruits, mets atypiques ; des séances de dégustations suront lieu ainsi que

de nombreuses animations pour le bonheur des petits comme des grands.

Un concours ouvert aux amateurs (le 30-09-2018)

Sous le théme « cuisiner le thé», un concours sera organisé place Bellecour dans les
locaux de Ia cuisine-école Paul Bocuse. Les amateurs de cuisine y participant
devront réaliser un plat original et de saison en travaillant le thé comme une épice.
Beauté, saveurs, équilibre, délicatesse et surprises seront les critéres sur lesquels
seront évalués les candidats. Le gagnant se verra offrir un diner pour deux au
restaurant de I'Auberge Paul Bocuse. Bonne chance & tous!

Les meilleurs pour la faim (le 03-10-2018)

Deux couples de cuisiniers lyonnais réputés dans |a ville ont été choisis pour une
formation immersive en Chine. Tabata Mey et Ludovic Mey sont partis & Pékin
ainsi que Connle Zagora et Laurent Ozan & Guangshou. Pour 95£, ils proposeront
le 3 octobre prochain un menu dégustation & plats, accords, Mets et vins sous
lintitulé « retour de Chine =_ Il se tiendra & I'Institut Paul Bocuse, Place Bellecour.

50 places sont disponibles donc réservez vite I vitre avant qu'il ne soit trop tard !

Pour réserver - contoctifc@investinlyan.com
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« FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE 2018 »
MAPADO — SEPTEMBRE 2018

mapado

https://www.mapado.com/lyon/festival-de-la-gastronomie-chinoise-1

Le Nouvel Institut Franco-Chinois organise, du 25 septembre au 7 octobre, la 3éme
edition des "Baguettes Magiques”, le seul festival consacré & la gastronomie chinoise
sous toutes ses formes.

Au programme 4 temps forts :

- INAUGURATION : Le 25.09.2018 - A la Commune (3 rue Pré-Gaudry, 62007 Lyon) lieu
inedit, incubateur de restaurants. Soirée de lancement avec food court chinois,
projection de documentaires sur la cuisine chinoise et concert.

- PARCOURS GASTRONOMIGQUE : Du 25.09 au 0710.2018 - 2éme édition de la "Lyon
Chinese Food Week". 30 restaurants répartis dans toute la ville proposeront 4 leur carte
un ou plusieurs plats chinois revissés par leurs soins.

- GRAND MARCHE CHINOIS : Le 29.09.2018 - Au Nouvel Institut Franco-Chinois (2 Rue
Sceur Bouvier, 62005 Lyon). Une journés consacrée & la gastronomie chinoise sous tous
ses formes : découverte des épices et des légumes chinois avec des &tals du marché,
stand de dégustation et des animations pour enfants.

- CONCOURS DE CUISIME : Le 30.09.2018 - A 'Ecole de Cuisine Gourmets de I'Institut
Paul Bocuse (20, Place Bellecour, Lyon 2). Ouvert & tous les cuisiniers amateurs, les
participants devront réaliser un plat sur le th&éme de la cuisine au thé. Loriginalité, le
respect de la saisonnalité des produits et la présentation du plat seront les principaux
critéres de sélection. L'inscription a la phase de pré-sélection se fait par mail & 'adresse:
contactifc@investinlyon.com. Réglement du concours : http:/fwww.ifc-
lyon.com/sites/default/files/reglement_concours_de_cuisine_2018-

baguettes_magiques_nifc.pdf
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« 2 CHEFS LYONNAIS PARTICIPENT AUX "BAGUETTES MAGIQUES" EN CHINE »
LES NOUVELLES GASTRONOMIQUES DE JULIEN BINZ — 29 AOUT 2018

https://france.julienbinz.com/2-chefs-lyonnais-participent-aux-Baguettes-Magiques-en-
Chine a1420.html

2 chefs lyonnais participent aux "Baguettes
Magiques" en Chine

Dans le cadre de la 3éme édition des "Baguettes Magiques”, deux chefs lyonnais ont été
sélectionnés pour passer une semaine en immersion dans les cuisines d'un restaurant chinecis
du 9 septembre au 15 septembre 2018.

Tabata Mey et Ludovic Mey se rendront dans un restaurant de Pékin, tandis que Connie Zagora
et Laurent Ozan évolueront dans un établissement de Guangzhou (Canton).

>\ |

Connie Zagora et Laurent Czan © Emmanuel Auger

2

_\
Tabatz et Ludovic Mey ® Nicolas

Crganiss du 25 septamire au 7 octobre 2018 par iz Nouvel Institut Franco-Chinois de Lyon, “les Bagusties 025 J8Unes cnefs sont les symboles de 3 nouvelle géngration e cuisiniers lyonnais

Magiques™ est le seul festival consacré 3 Ia gastronomie chinoise sous toutes ses formes : ; =S st

Dss jeunes couples qui, 20 outrs, ont des onigines qu influsncant leur cuisine (Bresil, Suede). Il est ainsi dans
eur ADN dz cuisiniers d'a Scouvrr de nouvelles cultures, de nouvalles saveurs 2t de créer des rencontres
entre les cuisines du monde

L& Nouve! Institut Franco-Chinois g2 Lyon 3 choisi pour particper aux festwal "Les Sagusttes Magiques” des
rESiSUratEUrs 3yant une catane vision de |3 cuisine | une cuisine du produtt, dans le respect des circuits

courts, 2n lien avec les productsurs régionaux et dans le resgect de |a saisonnalite s s g 4 -~ - - :
Suite 3 cette immersion dans '3 gastronomiz chinoise, les deux couples de chefs lyonnais st un chef dz

a. : ’ ” Tnstitut Paul Bocuse proposeront un diner gastronomique 3 10 mains, le marcredi 03 cctobre 2013,
Four c= voyage en immersien dans |3 gastronomie chinoss, le NIFC 3 done tout naturellemant convier deux

couples de jsunes chefs unis 3 |3 vile comme n cuisine : Tabata et Ludovic Mey des Apothicaires, Connie

: Ce diner « Retour de Chine », qui 32 tiendrz 3 I'nstitut Paul Bocuse Place Bellecour, serz l'occasion pour
Zagora et Laurent Ozan du restaurant Le Kitchen Cafe.

ces chefs de partager dans ['3ssietis leur expénence chinose

15


https://france.julienbinz.com/2-chefs-lyonnais-participent-aux-Baguettes-Magiques-en-Chine_a1420.html
https://france.julienbinz.com/2-chefs-lyonnais-participent-aux-Baguettes-Magiques-en-Chine_a1420.html

« LES BAGUETTES MAGIQUES, FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE A LYON »
ORGYNESS — 21 SEPTEMBRE 2018

Les Baguettes Magiques, festival de
gastronomie chinoise a Lyon

Posté le 21 septembre 2018 par La Rédaction

Du 25 septembre au 7 octobre, la ville de Lyon dinera au rythme des baguettes. Nul tambourin insolent ou batterie
metalleuse cependant puisquil s'agira de baguettes chinoises ! Organise par I'lnsttut Franco-Chinois, cette 3éme
edition ne réunira pas moins de 30 restaurants participants qui serviront des recettes chinoises.

En paralléle, et en partenariat avec I'Institut Paul Bocuse - I'ombre du commandeur plane toujours -, un grand
concours de cuisine aura lieu sur la thématique « Cuisiner le thé comme une épice », ainsi quun grand marche
chinois.

Linauguration aura lieu dés le 25 septembre a la Commune.

Programme complet des événements au bout de ce lien
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« MENER SES REPAS A LA BAGUETTE »
KISS MY CHEF, MAGAZINE D’ACTUALITES GASTRONOMIQUES — 25 SEPTEMBRE 2018

KISS MY CHEF

Le magazine d’actualités gastronomiques

https://kissmychef.com/chaud-devant/la-belle-vie/agenda-gourmand/que-faire-le-week-end-du-29-
et-du-30-septembre

Mener ses repas a la baguette

Pour sa troisieme edition, Les Baguettes Magiques reviennent a Lyon, du 25 septembre au 7 octobre. Cet
unique festival consacré a la gastronomie chinoise sous toutes ses formes propose quatre temps forts pour
faire découvrir au grand public la richesse et la finesse de la cuisine chinoise.

Le 25 septembre: soirée de lancement avec food court chinois & la Commune

Du 25 septembre au 7 octobre : pour la Lyon Chinese Food Week, 30 restaurants proposent un ou plusieurs

plats chinois revisités.
Le 29 septembre: Grand marché chinois avec dégustations et animations pour enfants
Le 30 septembre: concours de cuisine amateurs a I'Ecole de Cuisine Gourmets de I'Institut Paul Bocuse.

Details du programme et réservations
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« FESTIVAL DES BAGUETTES MAGIQUES AU NOUVEL INSTITUT FRANCO CHINOIS DE LYON »
RADIO LCF —4 OCTOBRE 2018

LC= Radio LCF - La Chine en francais

http://www.radiolcf.fr/news/article/festival-des-baguettes-magigues-au-nouvel-institut-franco-
chinois-de-lyon

Et c'est dans le cadre du Festival des Baguettes magiques que le Nouvel Institut Franco-Chinois -
MNIFC pour les initiés - ouvrait ses portes au public en ce dernier week-end de septembre sous un soleil
radieux. L'idée ? Rapprocher les peuples par la gastronomie, valeur reconnue sous toutes les
latitudes. A mon arrivée s'étiraient des files d'attente devant les food trucks, qui proposaient pour un
prix modique des woks, brochettes, salades avec de grandes tables de bois aux alentours. Visite du
musée, tournois de ping-pong, marché chinois, ateliers pour les enfants, les Lyonnais (pas mal
d'ascendance chinoise mais pas que, de nombreux couples mixtes avec poussettes) avaient grimpé la
colline de Fourviere pour un dépaysement sans jet lag. ..

Le Festival se tient jusqu'au 7 octobre.

Entretien avec Candice du Chayla, directrice du NIFC, qui a lancé en 2016 ce Festival des Bagueties
magiques, en proposant & des restaurants "classigues” de la capitale de la gastronomie d'ocrientaliser
leurs menus le temps du Festival.

P 000/729 @ ) :
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« LE CONCOURS DE CUISINE DES BAGUETTES MAGIQUES »
RADIO LCF —5 OCTOBRE 2018

LC= Radio LCF - La Chine en frangais

http://www.radiolcf.fr/news/article/le-concours-de-cuisine-des-baguettes-magiques

P 000/441 @ {

Tous les concurrents sont 13, un tirage au sort 3 lieu pour déterminer l'ordre de passage, six postes de
travail sont préts, et les l1égumes, aromates et poulardes attendent sagement d'étre travaillés. Les
candidats vont démarrer 3 1/4h d'intervalle selon le tirage au sort, afin que chague plat soit présenté
chaud devant les membres du jury parmi lesquels Francoise Petit, adjointe au maire du 5éme, Alain
Alexanian, de Kamelya croisé la veille au Nouvel Institut Franco Chinois ainsi que Candice de Chaylac,
|a directrice de I'Insftitut.

lis ont 90 mn pour cuisiner, dresser et présenter leur plat, qui sera noté ensuite pour sa présentation,
son originalité, son got évidemment, mais aussi sur la propreté du plan de travail

S'ensuit un ballet de casseroles, feu vif, glacons, rice cooker (quelques feuilles de thé dedans pour
parfumer le riz), asperges et gingembre...
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« LE SUBTIL MARIAGE DU THE ET DES LEGUMES »
RADIO LCF —9 OCTOBRE 2018

LG Radio LCF - La Chine en frangais

http://www.radiolcf.fr/news/article/le-subtil-mariage-du-th-et-des-l-gumes

Suite de notre ballade lyonnaise en ce dernier week-end de septembre, avec une rencontre détonante
au Nouvel Institut Franco Chinois a I'occasion du Festival des bagueties magiques. Dans I'un des food
trucks qui garnissent le site le temps d'un week-end se trouvent 2 compéres, I'un en noir, l'autre en
orange.

Gérard Essayan (en noir) est maraicher, et son exploitation Les jardins de Vartan (du prénom de son
grand-pére, maraicher fondateur de la dynastie qui livrait @ cheval au début du 20éme siécle) obéit a 3
principes simples - saisonnalité, agriculture raisonnée, et localité pour le circuit court. La qualité de sa
production, du légume de base (pomme de terre, carottes, choux) aux produits plus rares comme Ia
fleur de courgette ou I'hélycryse fait de lui le fournisseur de tables &toilées de |a région. Mais la bonne
nouvelle, c'est qu'il en a assez pour fournir aussi les particuliers

Alain Alexanian (en orange) est lui cuisinier. Son restaurant L'Alexandrin (1 macaron Michelin qu'il a
gardé 15 ans, 2 toques Gault & Millau) proposait dés 1990 un menu entierement végétarien, bien
avant le courant actuel. Il est aujourd’hui consultant culinaire et spécialiste des thés, qu'il va dénicher
dans de petites exploitations artisanales en Chine. Sa société Kamelya les propose aujourdhui a la
vente. On a parlé saisons, réchauffement climatique (de quoi, des tomates en octobre ?), pesticides, et
bien évidemment plaisirs de Ia table car comme le vin, le thé doit étre choisi selon les plats. Et en plus,
on a bien rigolé !

p 000/2322 @ 4 :
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« UN PARFUM D'ORIENT AU CAFE ARSENE »
RADIO LCF — 14 OCTOBRE 2018

LG Radio LCF - La Chine en frangais

http://www.radiolcf.fr/news/article/un-parfum-d-orient-au-caf-ars-ne

> 000/733 @ <)

C'est I'un des 22 restaurants lyonnais qui participaient cette année 3 la 3éme &dition des bagueties
magiques. Faute d'un nombre suffisant de restaurants proposant de I'authentique cuisine chinoise, les
organisateurs proposent a des établissements classiques (du bouchon 3 la table branchée food fusion)
de mettre 3 leur menu durant 3 semaines une touche de l'empire du milieu. L'exercice plait aux
cuisiniers joueurs, puisqu'il s'agit de se metire (un peu) en danger en s'aventurant loin de Ia
confortable carte habituelle, en allant chercher des ingrédients inhabituels. Olivier Kohen est de cefte
trempe, ce jeune chef du café Arséne au sourire désarmant qui a déja officié sur 3 continents tenait a
en étre, et nous livre dans linterview ci-dessus sa vision de la cuisine, du produit, du confort qui
endort, avant de revenir en cuisine s'atteler a I'entrée choisie : Pak Shoy (ce chou chinois qui n'en est
pas un) sauté a I'ail et laqué au soja 3 10€

Il est 3 peine saisi, 3 Ia fois croguant et juteux, 'ail n'arrive qu'en arriere golt frés |éger, il confirme
gu'en cuisine, le plus dur est souvent de faire simple. Le produit est respecté, je m'abstiens de saucer
avec le pain, en Chine il n'y en a pas.
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« FRANCE 3 RHONE ALPES »
9h50 LE MAG — 26 SEPTEMBRE 2018

Emission en présence de Candice du Chayla et des chefs Tabata et Ludovic Mey pour présenter et
cuisiner une recette « Retour de Chine ».

Retrouvez désormais "9h50 le matin® 5 fois par semaine, les lundi, mardi,
mercredi, jeudi et vendredi a 09h50 pour mieux vous aider dans votre
semaine avec des idées de balades, de découvertes, des rubriques
pratiques (santé, jardinage, économie d’énergie, vos droits...) des
bonnes adresses, des bons plans sur le web, et vos sorties. Chaque jour
un chef viendra exécuter une recette et nous présentera un coup de
coeur.

Un rendez-vous qui met en lumiére des initiatives originales, des talents,
des lieux et des curiosités de la région.

Tous les jours en duplex sur le terrain, Jéréome Doumeng

accompagne Alain Fauritte et Valérie Chasteland dans ce rendez-vous de
bonne humeur et de découvertes en Auvergne Rhéne Alpes.

Présenté par
Alain Fauritte
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« FRANCE 3 RHONE ALPES »
Journal Télévisé du 12h/13h —3 OCTOBRE 2018

Invités plateau + sujet + article internet

https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/rhone/lyon/lyon-3e-edition-du-
festival-gastronomique-baguettes-magiques-1551934.html

JRCERIELETNIEN Lyon a I'heure chinoise E— X s IVZARN Rhone-Alpes

. o — - - —— - Rl

=== PR — W — - - i N/
e T N e . ' e : > ance sty
 ——— g — — — - - > - S A

Festival Baguettes Magiques 2018 a Lyon
Les invitées du 12/13 Rhone-Alpes : Connie Zagora, chef cuisinier et Candice du Chayla, Directrice du Nouvel Institut
franco-chinois. - France 3 RA
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« TLM »
Journal Télévisé du 18h30 — 27 SEPTEMBRE 2018

https://www.youtube.com/watch?v=fOr84wiWiZM&list=PLQChdj8iSeZX ObptwMQuUy8TPGZnEBvw
&index=21

Sujet au Restaurant Imouto pour la « Chinese Food Week », interview du chef Gaby Didonna et
images tournées au NIFC.

y

ul

GCaby Didonna

Chef imouto
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« DES CHEFS LYONNAIS S'ENVOLENT POUR LA CHINE »
TOUT LYON AFFICHES — 21 JUILLET 2018

T 7Lyom

Qffiches

GASTRONOMIE
Des chefs
lyonnais
s’'envolent
pour la Chine

Dans le cadre de la 3¢ &dition
des « Baguettes Magiques »
organisée par le Nouvel Ins-
titut Franco Chinois, en par-
tenariat avec la Ville de Lyon,
deux couples de chefs Iyon-
nais ont été sélectionnés
paur passer une semaine en
immersion dans les cuisines
d'un restaurant chinois du ¢
septembre au 15 septembre
2018. D'un coté, Tabata Mey,
dorigine brésilienne, fut la
premiére chef a qui Paul
Bocuse confia ses cuisines
Ludovic Mey quant a lui a
travaillé avec le chef Patrick
Turpin & Chambéry aprés
de nombreuses expériences
parisiennes. avant d'ouvrir Les
Apothicaires (Lyon 6°).

Tous les deux se rendront
dans un restaurant de Pékin.
De lautre, Connie Zagora
et Laurent Ozan évolueront
dans un établissement de
Guangzhou (Canton}. Diplo-
meés de |école Ferrandi, ils
cumulent 10 ans dexpé-
rience qui leur a permis d'ou-
vrir le Kitchen Café (Lyon 7¢).
De cette immersion dans
la gastromomie chinoise,
les deux couples de chefs
lyonnais en retireront une
expérience unique et sur-
tout feront le plein d'idées
paur concocter de nouveaux
plats, Dailleurs, ils propose-
ront le 3 octobre 3 Lyon, un
diner « Retour de Chine =,
qui se tiendra & I'Institut Paul
Bocuse Place Bellecour. m
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LE PROGRES

www.leprogres.fr

« VOUS ALLEZ MANGER CHINOIS AVEC LE FESTIVAL « LES BAGUETTES MAGIQUES »
LE PROGRES — 31 AOUT 2018

VENDRES( 31 ADOT 2018 [ERZIOETS

METROPOLE FESTIVAL DE GASTRONOMIE CHINDISE

Vous allez manger chinois avec
le festival “Les Baguettes maglques”

Cette rentrée, J= Nouvel
Institut franco-chinois
crée ['événement en lan-
gant mardi 25 septembre
a Lyon “Les Bagusttes
magiques”, 37 festival de
gastronomée chinoise,
Appétissant !

Prk:n. Sharghai, Yemnm, S-
chuan . Cestune lnvitation
3 um voyrge des swveurs dans la
gastrooomie chiooise, i tavers
Jos régdons de ce pavs, qui st
bancée sux Grands Lyunmsis da
25 septembre wa 7 octobes
s baguesses de oo festaval um
que e France, le Nouvel Insti
1 Eancochineis (NIFQ) de
Laun g, depus son mstalla-
thows an fort Salec-Ininde (Lyon
&) en 2014 ne ménage pas s
effarts pour tisser et ennchir les
refotions ootee Eyon ot ks Chioe

« Vinée, epicée. pwinuse, co-
}f«\ chowmme « : bes adwotifs
prononcés par Candice du
e, direcrice du NIFC ne
manguaent pas pour Gvoquer la
gaslrocnte Chuno ke
« En 2016, je trouvass que Jos
Lpunnais s'y perdaxot un pen
dans b cubsee asiitique Que la
prstrocomic chinoise etait s
conmae. « Pour y remiédies. dle

crée en 2016 le promicr fesival
inwitamt des chefs chinws 3 peé
parer des mets dios &S conte:
mers. Deux ans apets., co festival
anmael v dévoale sur une s
mene of innove en envosant
doax feanes chels oonescs
en Chine powr une mmerson
culinaire et cultrdle (line par
ailleurs) « Je voulais fare con-
retive aux Chinots [ nowelle
génératin de |eunss dud @
que o sor des femmes poer
Cette premidre mumersion. s,

Concours : un poulet de Bresse
épicé au thé chinois, chef !

Lo defi culinaire fancé
par le chef Alaln Alexa-
nian aux cuisniers amao
teurs est corsé.

Associer, dans une recet-
te originale, le thé chi-
nois cmplml comme
épice a In volailie de
Bresse. Pour participer 2
I finale de ce concours
de cuisine programanée
fe dimanche 30 septem.
bre a Lyonm, il fast en-
vaver par mail 3 contacti
fe®investiniyon.com
avant le 9 septembre mi-
nuit sa recette format
PDF nvec photo du plat.

NS I

s =
BAGUETTES
MAGIQUES
=3 -

- i

® Fhow 00

Cette étape remplie, vous aurez une chance détre
prEdlectionné par le chef qui gardera les 8 meilleures

proposstions

Ulthme ftape. ks candidats finalistes se retroaveront
b0 50 septembre de 16 & 21 houres & 1'école de culsine
Gourmets Institus Paul-Bocuse, 20 place Bellecour,
pour cuisiner ¢n direct devant un jury de Chess ¢t on
une heure trente un plat principal svec des ingré-
dients Imposés. Le premier prix * Un déjeuner pour
doux & 'Auborge Paul Bocuse

note Candice

1 Seirbe de lancomenm

Ie 25 septamien

& La Commene

Las festnites démament ke mar
1 25 sephemibee i La Commueie
(Lyoa 77 avec comcent dékectro
of docunenine sl cuisne
chinome. Sous by houlette du
chef Akm Alevissan, parram
du fesval, et de Tan Yo jeane
chief s Monto spécinlisé on bis
tromemie chunctse, les restauns

A LA TABLE DES CHEFS

s peticipent au fostiy sl

wla cusne de Pékin
(Lyon 1%)

Tradoouke Kitchen ; Calé

Arsdne, Mango ; L

quiire joocktds) ; Mon-

seur P

‘-u Cuu]lnt de Shanghs

2

Cade Arstne | Mob 10l ;
Cale Terrcir

uLacusihe

& Guan,

Komditon (3] ; Ravigote
15 | Les Apothicaes (&)
LinaTTendn (67 ; Tracteur
et Bigoudis (Vilewrban
nel ; L Bierstin (Vilkur
bannel ; Le 109 (Décines)
= Lla cusine du Sichuan
Lyon 4%, 5t et &

Jérémy Gadvan ; La Cour
s Loges ; Cing mains
Las Tdéphones ; Bacine,
Le Substrat | le Teok

La Piscine . Lo Bietrot du
potager | Kitchen Café ;
Bistro Zakka | Le Moo
dran

30

ACTU METROPOLE DE LYON

= Candice dw Chayla, Directrics générale du Nouvel Institut Franco-Chineis o1 Tabsts
Mey, Chef du Restaurant Les Apothiceines, M D=

feurs proposeront oo soB une
version revisitée de Jewr uisine

Durant & Lyon Chmese Food
week, U mard 25 september
au dimanche 7 octobrz, quel
que 30 restaerants lyonsais, vil
Jeurbannms et décinoss infe-
grent ls gastronamie chonoese 3
Beve carte. Avant V&, il oot &1¢
Jn,’fﬂ'p!ff*"ﬂhc NIFCpour
revister des spéculinds sonme

le camamnd fagqué pour Pékin ou
Lo cuséne au the pour Canton
Lesarmondsements de Laun s
sont partagds bes régions
Ains, le 1* srrondisament met
Pékin 2 'honneur tadis que ke
2+ célibwe Shanghai Tie groups
pour les ¥, 7, ot & srrondisse-
ments rejoénts par Vileurbanne
1 Décines qui oot opié pove B
cusine du Guanpdong fancien-
nesent Canton|
Samodi 29 septembre, de 103
20 hewses, ke Nouvd [nstitut
franco-chinods accueille un
marché chimots e des frists
¢t Kgumes culinés dans “Les
Jardms de Vartan™ & Déci-
nes, Loccasion de ddcouvrir les
Epions e bes Mgimes utilsés en
Chine. Auv menu, des food
ucks, des stands de dégusia
thon of mne boeatiqoe éphémar.
Des animations soet prévues
pour bes enfuns dps & 4 8
10 203 que approendront 3 bien
e vervir des B tes
Enfin, Y 3 octobre, un diner
pastonomique “Rescur de On
ne” terminess A Tinstitt Powd
Bocuse ce fetival de la gastro-
noate chinois
Marie-Chiistine PARRA
TS Souwel irad it Frarce-
chinys, 2 e Sevr Seevier, Lpn 5.
g Fegencont

Deux couples de chefs vont
concocter un diner dexceptlon

Nouvewn &6l culssase Jo 9w
15 septembre pour deur prumes
corples de restaurmews kon
nais. Tabala Mey o Ludoic
Mey serunt regus 3 Bdan chez
Little Yunman Connie Zigoes
@ Laurors Ozan ircet a1 Wis
card, wn restaunet de Guang
2hoss [Canbon). Suite & o im
MErsion que vows vivrez en
drect surbes iseaux socauy, ks
doves couples de chaofs Lonmis
et un chef de indtitut PautBo

= Connie Zagora et Laurent Ozan du Kitchen Café.
Prons d achives Satp hone FERREND

cuse propaseront un S o
troncamicue 4 10 mains. Ce o
ner mtitulé “Retour de Chine®
réunics le mercrodi 3 ociobire
Vlnstiat Pasd-Bocuse 50 coom-

goraves oos chefs Rurexpéne
ce de | gatromomic chinoise.
L8 véservatioes Menurrent ¢n
septombre Le pox du diner
95 € par convive, mds of vins
Inclusgavec steplits. Riservsion
2 contocsfodnvedinhre.com

www. e gres. (1



Gastronomie

« LES BAGUETTES MAGIQUES, BALADE AUTOUR DE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
TOUT LYON AFFICHES — 9 SEPTEMBRE 2018

Tourt

Qffiches

« LES BAGUETTES MAGIQUES »

Balades autour de la gastronomie chinoise

Du 25 septembre au
7 octobre, la Chine s'in-
vite a Lyon. Le festival
annuel « Les Baguettes
Magiques » vous invite
a découvrir toutes les
richesses de la cuisine
de I'Empire du Milieu.
Un programme trés al-
léchant, lancé en 2016
par Candice du Chayla,
directrice, gastronome
et passionnée, du Nou-
vel Institut Franco-
Chinois de Lyon.

Comment est née l'idée des Ba-
guettes Magiques 7

La richesse de la gastronomie
chinoise est méconnue des lyon-
nats. Lyon est Capitale de Iz Gas-
wonomie et ville pionniére dans
les relations avec la Chine, Le
Nouvel Institut Franco-Chinois de
Lyon, en tant que tisseur de liens
culturels avec 3 Chine, trouve
avec ce festival toute sa vacation !
Quels seront les temps forts de
l'"événement ?

La soirée dinauguration a La
Commune, Le lieu est parfait pour

son ouverture aux cultures et
aux culsines du monde. Chacun
dégustera des plats chinois avec
la projection de documentaires
sur la Culsine du pays et le groupe
électro The DARE night Lyon.
Cette année, le Lyon Chinese
Food Week, réunit 28 restaurants
POUr UN parcours gastranomicue
a travers toute la ville, jusgqu'a Vil-
leurbanne et Décines. Chaque ar-
rondissement proposera un type
de cuisine correspondant & une
région de Chine, Les établisse-
ments partenaires qui privilégeent
le circuit court, les produits de sai
son au bio, proposeront des plats
chinois revisités. lls seront recon-
naissables grace a une lanterne
et un macaren sous lappellation
« Baguettes Magiques ».

Un vrai dépaysement culturel et
gustatif!

Cui ! Le samedi 29 septembre
aura lieu notre tradivonne! Grand
Marché Chinols. Les portes de
Finstitut seront grandes ouvertes.
Plusieurs Food Trucks seront dé-
diés a la cuisine du pays en col-
taboration avec des chefs chinois
kyonnals (Ndir - Tian Yu du Manto
et le restaurant Konditord). Une
serre vigétalisée de 15 métres de
long, sous Feell averti du maral-
cher Gérard Essayan, proposera,

LES CHEFS LYONNAIS EN

Tabata et Ludovic Mey.
Les Apothicaires. Lyon B¢
DIRECTION PEKIN AU LITTLE YUNNAN

Det

Quand Tabata Mey décide de quitter le
Brésil, c'est pour traverser I'Atlantique et
apprendre la cuisine frangaise sur le tard.
inée et talent

2

elle i

linstitut Paul Bocuse, rejoint les cuisines
de Nicolas Le Bec et créve I'écran dens
Top Chef. Ludovic, a travaillé avec le chef
Patrick Turpin, 3 La Parfumerle, prés de
¥ Chambéry. Cest au restaurant Margue-
rite, o M. Paul confie & Ia jeune Carioca
ses cuisines, que le couple se rencontre.
IIs décident alors de prendre le large pour
un tour du monde culinaire. De retour, ils
ouvrent Les Apothicaires et s'expriment
désormais 3 4 mains pour une cuisine in-
tuitive et audacieuse,

en vente, des légumes originaires
de Chine et aussi, cuisinés en
direct, par notre parrain, le chef
Alain Alexanian. Le salon de thé
ambulant, Page glaces & gateaux,
ravira les becs sucrés Chacun
trouvera son banheur avec I'épi-
cerie chinoise, la vente de livres et
d'chjets pour les arts de la table
Les enfants pourront méme ap-
prendre & utliser des baguettes
avec Monsieur Simon...

Quelles sont les nouveautés
cette année ?

Nous innowons en envoyant deux
chefs lyonnais (lire encadré) pour

CHINE

une semaine en immersion culi-
naire et culturelle dans des res-
taurants de Pékin et de Canton,
Je scuhaitais faire connaitre aux
chinois la nouvelle génération de
nos jeunes chefs et gue ce soit
des fammes, Le hasard a voulu
que chacune travaille avec son
conjoint. Suite 3 ce voyage, les
couples proposeront un diner
dégustavon de 9 plats avec leur
accord mets et vins. |l se tiendra a
IInstitut Paul Bocuse, Place Belle
cour, le mercredt 3 octobre.

M Sarah Franco

Réservations sur demande :
contactifc@investinlyon.com
Concours « Cuisine de
saison au thé » : s'inscrire
Jusqu'au 15 septembre
http://www.ifc-lyon.com

Parrging par le chef Alain Alexanian
eren partenanat avec Nasorut Paul
Bocuse, ce conCours est ouvert aux
dmateurs jusquou 15 septermbre.
Chague gourmand doit imagirer
une recette pour un plat salé, éla-
bové a partir de riz, thé chinois et
poulet de Bresse. Le premier prix est
un défeuner a tAuberge du Ponr de
Colignges

Connie Zagora et Laurent
Ozan. Le Kitchen Café. Lyon 7=
DIRECTION CANTON AU WISCA

Connie Zagora et Laurent Ozan

sont tous deux dipldmés de
Fécole Ferrandi. Connle, d'ori-
gine suédoise, affiche un joli par-
cours, depuis le Park Hyatt Paris-

Vendome, le Ritz (a Fépogque du

MOF Michel Roth) ou encore le
Sofitel Lyon Bellecour. Laurent
Ozan, lui, est un bec sucré, pa-

~

tissier- chocolatier-glacier, issu du Lancaster avec Michel Troisgros ou

encore Nicolas Le Bec.

Ensemble, ils ont créé leur univers en ouvrant le Kitchen Café avec une
sélection en circult court de produits locavores, Un lieu gourmand, tout
4 la fois restaurant, patisserie, boutique et salon de thé.

Eg-;. samadi B ssptembre 2018 | vendredi 14 septembre 2018 urt de vives
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« LES BAGUETTES MAGIQUES, VIVE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
LE PROGRES — 14 SEPTEMBRE 2018

m POUR SORTIR LYON ET REGION

RHONE [ NOTRE SELECTION ]

Zoom sur les rendez-vous a venir

Sur leau ou a table, des événements a noter dans vos agendas. Regardez aussi d'autres propositions sur www.poursortir.com

Lyon autrement
avec Lyon Kayak
Plus de 500 kayaks, ca-

22'2 nois, stand-up paddle et

aunires bateaux sans moteur sont attendus e
week-end prochain sur la Sadne pour une
descente pas comme les autres. Que vois y
participiez seul ou en équipe, la Lyon Kayak
vous offrira une nouvelle perspective sur la
ville et surles quaisde Sadine, des Monts-d'Or
# la Confluence. Pour participer, pas besoin
détre un athlate - il suffit détre en bonne for-
me physique. En fonction de votre enduran-
e, trois parcours sont proposés : ke parcours
Découverte de 14 km, la Chrono de 21 km
(au départ de Rochetaillée-sur-Saone) et la
Lyon Family Kayak (au départ dupont Masa-
vk, Lyon 9. D'ores et d&ji, pensez aux ins-
criptions. Le samedi, vous profiterez des ani-
mations du willage avec des initiations pour
les enfants et des défis a la darse de la Con-
fluence.

PRATIOUE Samedi 22 septembre de 12 4 17 h [Place
tique, Lyon 2') et dimanche 23 septembre &
partirde B h 10. Trifs : dés 25€, possibilts de lover

une embarcation.
Té1.04.72.19.8792 www lyonkcayak.com

« Le départ de a Lyon Kayak 3 Rochetaillée.

Photo Bemnard TASSARD
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[MEZTETEY VENDREDI 14 SEPTEMBRE 2018

Les Baguettes magiques,
vive la gastronomie chinoise !

= Des plats, des ateliers... Phowo M-C. &

2 Suite au succes des deux premigres éditions,
le Nouvel Institut Franco-chinois remet le
couvert et va organiser le festival des Baguettes magi-
ques, dédi€ a Ja cuisine chinoise. Un événement qui
invite au voyage, 4 la découverte de spécialités régio-
nales méconnues et de techniques de cuisine créati-
ves. Trente restaurants dans tout Lyon proposeront
pendant la durée de 'événement un ou plusieurs plats
chinois revisités par leurs soins. Autre temps fort, le
grand marché chinois qui se déroulera samedi 29 sep-
tembre @ I'institut. Au programme, dégustations et
ateliers pour découvrir épices et Jégumes chinois.
PRATIQUE Du mardi 25 septembre au dimanche 7 octobre.
TéL D4 B1.65.84.50. www.ifc-iyon.com



« FESTIVAL « LES BAGUETTES MAGIQUES » »
TOUT LYON AFFICHES — 15 SEPTEMBRE 2018

Rendez-vous de |la semaine ’Qﬂ@h@‘

COLLOQUE HUMANITAIRE
25 SEPTEMBRE 29 SEPTEMBRE
Le chauffage individuel au bois Pyramide de chaussures de Handicap International

Le ministére de la Transition écologique et solidaire et 'Agence de I'envi-
ronnement et de la maitrise de 'énergie (Ademe) organisent un colloque,
dans le cadre de leur programme de recherche conjoint Primequal, sur le
théme «Le chauffage individuel au bois - Des atouts a valoriser, des pra-

tiques et appareils a8 améliorer ». Destiné principalement aux décideurs p =~CAP
et acteurs de la qualité de I'air, en particulier au sein des collectivités, et J ﬂiﬂ;ﬁﬁu
aux acteurs de la filiére bois énergie, ce colloque apportera des éléments ; _‘,"lﬂ—”

de compréhension sur le sujet et mettra les résultats des recherches en
perspective avec I'action publique.

De 9h 30 a 17 h aI'Ecole Normale Supérieure (ENS) de Lyon, 46, allée d'Italle,
Lyon 7* - Contact : primequal@cborg.fr

GASTRONOMIE
DU 25 SEPTEMBRE AU 7 OCTOBRE
Festival « Les Baguettes magiques »

Avec le festival annuel « Les Baguettes magiques », la Chine s'invite a
Lyon. Une immersion totale dans l'univers de la gastronomie de 'Empire
du Milieu, a travers un programme trés alléchant, lancé en 2016 par Can-
dice du Chayla, directrice du Nouvel Institut Franco-Chinois de Lyon. Au
menu : un parcours gastronomique dans la ville pour découvrir de nou-
veaux espaces, des chefs et designers chinois invités pour l'occasion. A ne
pas manquer : le grand marché chinois organisé au Nouvel Institut Fran-
co-Chinois pour un vrai dépaysement gustatif. Un concours de cuisine
parrainé par le chef Alain Alexanian cléturera le festival.
www.ifc-lyon.com, réservations sur demande : contactifc@investinlyon.com

Handicap International organise la 24° édition de la Pyramide de chi
sures. Lancé en 1995, cet événement annuel de mobilisation contre |
lisation d'armes explosives en zones peuplées, a permis de collecter |
de 2 millions de signatures de pétition. La mobilisation citoyenne ain
sur la ratification de deux traités d'interdiction: le traité d'Ottawa col
les mines antipersonnel en 1997 et le traité d'Oslo contre les bomb
sous-munitions (BASM) en 2008. Cet événement est donc l'occasion g
tout un chacun, d'agir et de contribuer & cette cause.

De 10 h 4 18 h, place Bellecour, Lyon 2 - handfcap-international.fr
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« LE MOIS DE SEPTEMBRE COTE GASTRO »
LE MAG 2 LYON — 16 SEPTEMBRE 2018

MAGYALYON

A TABLE AVEC GREGORY CUILLERON

Dans son nouveau livre de recettes Qu'est-ce qu'on mange ce soir? aux éditions Hachette
Cuisine, le cuisinier lyonnais Grégory Cuilleron propose 160 plats simples pour composer ses

diners de la semaine sans se prendre la téte.

30 NENS PR S J0URS IF (4 SEAlE

Pourquoi avez-vous eu envie de
faire ce livre?

Ca faisait cing ans que je n'en avais pas
écrit et j'avais envie de composer un
livre transversal, qui touche toutes nos
envies culinaires du quotidien. L'idée,
c'était de faire un livre de cuisine pour
les gens qui veulent des choses simples
et faciles 4 faire.

Qu’est-ce qui vous distingue des
autres livres sur cette thématique?
Mes recettes se veulent originales, je
n’en ai qu'une ou deux traditionnelles.
Je me suis appuyé sur mes voyages et
mon ecxpérience, en apportant une
petite touche de modernité et des
idées auxquelles on ne penserait pas
forcément.

Quelles sont vos inspirations?

Les cuisines lyonnaise, méditerra-
néenne, asiatique... On va retrouver
des produits que j'aime travailler: les
agrumes, le gingembre, les épices
comme la cardamome. Et & coté de
¢a, quelques recettes de ma famille: la
blanquette de veau de mon grand-pére,
le poulet 4 la créme et aux morilles, la
tarte au fromage de ma grand-mére.

Qu’est-ce qu’on va trouver

dans ce livre?

Il y a 20 menus classés par saison,
un repas du dimanche et différentes
rubriques: comment choisir ses pri-
meurs, faire des sauces, des recettes
“tea-time”’, des confitures et conserves.
Et des conseils techniques pour les
personnes qui ne savent pas cuisiner.

Des exemples de recettes?

De la créme d’artichaut-gorgonzola
avec cépes rotes et échalotes confites
au vin rouge et créme de cassis, une
petite jardiniére automnale avec esca-
lope milanaise @ ma facon, des pau-
piettes, du poulet a4 la créme, des
brochettes de poulet a orientale avec
taboulé libanais. ...

Qui’est-ce qu’on mange ce soir?
Chez Grigory Cuilleron, Fditions
Hachette cudsine, 216 pages, 14,95 euros
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Le mois de
septembre
cote gastro

Aprés quelques semaines de travaux
durant I'6té, 'écailler de |a Maison Cel-
lerier a rouvert dans un tout nouveau
décor au ceeur des Halles de Lyon Paul
Bocuse.

Du 13 au 16 septembre, [a troisieme
édition du Lyon Street Food Festival
aura lieu aux Subsistances (voir Mag2
Lyon n®103).

Les 23 et 24 septembre, le bio fait sa
rentrée avec la Natexpo, salon interna-
tional dédié aux derniéres tendances du
bio, et qui a lieu pour Ia premigre fois
Lyon a Eurexpo.

Et du 25 septembre au 7 octobre,

place 3 la 3* édition des Baquettes
Magiques, le festival consacré a la
gastronomie chinoise, avec un concours
de cuisine, un grand marché et 25

chefs lyonnais qui intégreront des plats
chinols 3 leur carte.




« VOYAGE GUSTATIF »
LE FIGARO MAGAZINE / RHONE-ALPES — 21 SEPTEMBRE 2018

MAGAZINE
RHONE-ALPES
GASTRONOMIE
VOYAGE GUSTATIF

u 25 septembre au 7 octobre,

le Nouvel Inztitut franco-chinoiz va
mener Lyon a la bagustte. Parrainée
par Alain Alexanian, la troisiéme édition
du festival « Bagusttee magiques =,
conzacré a la gastronomie chinoize
2ous toutes ses formes, investira
I'enzamble de la vills.
Aprés une soirés de lancement haute
&n saveurs dangs les locaux de La Commune
{le 25 =sptembre, 3 rue Pré-Gaudry,
Lyon 7¥), trente rectaurants participeront
a la Lyon Chiness Food Week,
en intégrant a leur carte dee spécialités
ravizitées par leurs 2oins. Petit détail
gourmand, chaque arrondissement
aura son théme : cuizine de Pékin

danz le 1%, de Shanghai danz le 2%, organisera un concours amateur sur

du Guangdong danz le 3*, efc. le théme Cuisiner le thé comme une épice.
De zon cots, le NIFC accusillera un grand Un beau voyage des papilles

marché chinois ; et I'école de cuizine en perzpective. B.D,

Gourmests de I'inatitut Paul-Bocuze (www.ifc-lyon.com),

18 /LeFigaro Magazmne / Rhéne Alpes / 21 septembre 2018
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« LES CHEFS LYONNAIS A LA SAUCE CHINOISE »
LE PROGRES — 23 SEPTEMBRE 2018

LE PROGRES

www.leprogres.fr

GASTRONOMIE LES BAGUETTES MAGIQUES

Les chefs lyonnais
a la sauce chinoise

» Ludavic et Tabau Mey. cammm. sont partis en snge a PéKin pour ure i

Trente restaurants lyennais pro
poserant i leur carte des plats
inspirés de cing régions de la
Chine. A vos baguettes pour la
Chinese Food week !

es plats laqués comme & Pékin,

des polssons vapeur comme &
Shanghal, des herbes et des épices
comme dans le Yunnan, des dim
sum comme dans le Guangdong et
des viandes comme dans ke Si
chuan : du 25 septembre au 1 oc
tobre, la géographie de la Chine se
lira en filigrane sur les cartes de
trente restaurants lyonnais < 1y a
beaucoup de confusions autour des
restaurants asiatiques en France =,

* Les restaurants

= Traboule Kitchen, Café Arse
ne, Mansieyr P (cuisine de Pekin)
Mob Hdtel, Café Terroir, la Table
Wed (cuisine de Shangha), Konds
tori, Ravigote, Les Apothicaires
I"fnaTTenduw, Tractewr e Bigowdis,
le Bicristan ot ke 10 {cuisine du
Guangdong), Substrat, le Desjes-
newr, Jérénwy Galvan, |a Cour des
Loges, Cing mains, les Télépho-
nes, e Tirotr, Racine (cusine du
Sichuan). A la Piscine, Kitchen

regrette Candice du Chayla, la di
rectrace du Nouvel institut franco-
chinois (NIFC), & Uorigine du fesii-
val Les Bagueites magiques. « Mals
en Chine comme en France, les ré.
gions ont leur cuisine ¢t celle-ci dé
pend ausst du climat et donc des
produits Et en Chine comme a
Lyon, le repas est un moment rituel
de convivialité important, o beaw-
coup de choses s¢ décident. »

Cette année, pour la troisieme &di-
tion du festival, le NIFC a franchi
encore plus nettement la frontiére
sino-lyonnaise en envoyant
deux paires de stagiaires de compé-
tition : les deux couples des Apothi-
caires (Ludovic et Tabats Mev) et
du Katchen Café (Connic Zagara et

café, Bistro Zace, Imoulo, la Com-
mune, Le Mondrian, ke Cournt-cir
cwt (cuisine du Yunnan)

* Le concours de culsine chinoi-

sc
Cuisiner le thé ke poulet, le niz,
sur inscription. Finale ouverte au
public e 30 septembre a I'institus
Paul-Bocuse, place Bellecour

® Lajournée portes ouvertes
Grand marché chinois au NIFC le
samed: 29 septembre, 2, rue
Socur-Bouvier, Lyon 5
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En Chine comme a
Lyon, le repas est un
moment important, ol
beaucoup de choses se
décident. ™

Candice du Chayla,
directrice du NIFC

Laurent Ozan) respectivement a Pé-
kin {le Little Yunnan, un restaurant
de cuisine traditionnelle) et Canton
(le Wiscar-Ze§, une étoile Miche-
lin}, afin d'apprendre, sur place et
et immersion dans les brigades, les
rudiments de fa gastronomie chinoi-
se . maurchés, saveurs, techniques,
associations, etc.
Leurs deux établissements font par-
tie des trente restos de tous types &
tous kes prix de Lyon, Villeurbanne
et Décines qui ont decide de se
jumeler avec une région chinoise
(un arrondissement, une région)
pour mettre a leur menu ca carie
un, deux ou trods plats chinois, voire
un menu complet (comme a la Cour
des Loges ou au Kitchen cafdy, de
82 70€ (lirc par ailleurs), avee, par-
tout Ia méme philosophic : un cir-
cuit court et des produits de sxisan
ou biologiques

Frangoise MONNET




« ON MANGE CHINOIS, C'EST MAGIQUE »
LE PROGRES — 26 SEPTEMBRE 2018

QUE FAIRE CETTE SEMAINE EN FAMILLE ?

On mange chinois,
c’est magique

2 Le festival “Les Baguettes magiques”
propose documentaires, concerts et
gastronomie, & partir du 25 septembre a Lyon
{79). Le 29, découverte des €tals et recettes au
marché du Nouvel institut franco-chinois, le
30, concours des éléves de I'Institut Bocu-
se etc, Partout, les restaurants participants
proposeront des plats chinois revisités.
PRATIQUE Jusqu'au dimanche 7 octobre.
= Des plats chinois revisités. Photo Philippe TRIAS ~ Tél. 04.31.65.84.60. www.ifc-lyon.com
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« BAGUETTES MAGIQUES »
VIVRE LYON — 26 SEPTEMBRE 2018

L'abus d'alcool est dangereux powr la santd, consommer avec modération

BAGUETTES
MAGIQUES

LES BAGLETTES
MAGIQLES
T O s AT

s Tt P

Grand marché en
compagnie de chefs
et designers chinois,

concours de cuisine en
partenariat avec I'Ecole
de cuisine Gourmets de
I'institut Paul Bocuse,
parcours gastrono-
mique. La 3* édition des
Baquettes magigues
propose de (re)découvrir
la richesse de la cuisine
chinoise sous toutes ses

o nn formes. Une invitation au

© Festival Pure Malt |jyon =] it
WH|SKY des saveurs uniques

Avec une consommation annuelle de whisky équivalente a 2,15 litres par personne, la France FESTIVAL des plats atypiques, des
accéde i la premiére place du podium. Quoi de plus normal qu'un festival en 'honneur de ce # 1 <ol techniques de cuisine
breuvage tant convoité. La 1* édition du Lyon Whisky Festival aura lieu cet automne au coeur gy
de la ville. Une trentaine d'exposants, producteurs et maisons, présenteront leur marque et leurs m nues. VC
produits autour de dégustations. Le tout arrosé de masterclass, boutique, démonstrations et Du 25 septembre au

stands dédiés a la mixologie. Le Ninkasi y présentera son whisky en avant-premiére, VC 7 oclobre au Nouvel
Apartir de 35 € en prévente. 24 et 25 novembre au Palais de la Bourse. J Institut franco-chinois

créatives et des spécifi-
cités régionales mécon-

e
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« LA CUISINE CHINOISE INVESTIT LA VILLE »
LE PETIT BULLETIN — 26 SEPTEMBRE 2018

© LE PETIT BULLETIN

BANDE DESSINEE
PIERRE-HENRY
GOMONT DE
RETOUR

Lon dit de bul que san
prEmier meter, sodaingue, a
s des hEes wehies
dans son seaond, autewr de
nandes dessingss. Cest
nEsible. BareHanry
‘Gomant, c'est sl se fait
FesTiEnOUEr depuis san
premier ams en 2011,
Elkenes Le mvocl o2 mals-
ol awar Malatare [Damaud].
mervailie de roman
g=Ephigue en pame
autobingraphique, contant
5 Fveniums du caracenel
2t Femuner hanre
Lesafire, pam au sérieum
penchant akcoolgue
EMmanant s deu 3nss
W an Afique Bn dedicass
chez Bpenence B vended
28 septemibe 414030

AUTOUR
D'UN VERRE

& Dl

de la chiéere et de la chair étant aussi

concomitants gque leur phonétigque le
laisse penser, on pourrait se laisser tenter)
mais la wérité est ailleurs. A Nuits-Saint-
Georges en Bourgogne tris précisément, oil est
élabore le fromage frais au lait de vache appelé
IAmour de Nuits - avec un “s”. Clest 1i que
vivent les grands-parents dela gérante Agathe
Birglin, et ses souvenirs d'enfance :

pint de rendez-vous polisson dans
P cette rubrigue [encore que, 'amour

« J'entends encore ma
grand-mére me dire a
I'heure du goiter:ily a
de 'amour dans le frigo »

L'Amour de Nuit fait done double emploi pour
vous permettre de venir faire vos emplettes i
toute heure mais aussi de gotiter des spéciali-
tés sur place. Et Agathe a réussison coup : on
réve de passer une soirée dans le canapé de la
mezzaning, parfait décor d'une soirée from-
tor-rouge. « Je voulgis gu'on se sente comme i ko

maison, comme che: mamie, mais en restant
propre, on est lpin des bouchons surannés... J'ai
tout cheté chez Emmais ou dons des brocantes,
rien mest neuf, pas méme Lo voiselle !«

Sur les planches et dans le frigo, on trouw: bien
sir le famewx Amour de Nuits, fromage 4 la
couleur légérement rosée, mais aussi le Saint
Timothée, fromage fermier au lait cru de
vache, de la tomme de brebis toujours au lait
cru et les classiques version qualité, 3 empor-
ter ou & partager sur place. Le midi, une
formule simple mais efficace est en place : plat
et fromage /dessert, avecau choix lors de notre
venue une salade fromagére généreuse en
tomme au fermgree, unetomate / burrata eré-
meuse ou une assiette composée, i compléter
par une mini planche de trois fromages, une
faisselle artisanak, une mousse de fromage
blanc avec zeste d'orange ¢ copeaux dechooo-
lat noir, ou encore une créme dessert a 1'an-
cienne au chocolat i tomber par terre. Comme
guoi il n'y en a pas que pour les palais salés |

=L'AMDUR DE NUIT
80 rue de Marsalle, Lyan 7
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LA CUISINE CHINOISE
INVESTIT LA VILLE

Le festival de la gastronomie chinoise Les Baguettes Magiques
revient pour sa troisiéme édition, du 25 septembre au T octobre.
PAR LISA DUMOULIN

u menu, quinze jours de Festvités
POUT uUn voyage gastronomigue
dans la ville, rythmés par quelgues
temps forts, Le clou (de girofle)
du spectacle est évidemment la Lyon Chinese
Food Week aver trente chefs lyonnais qui
intégrent la Chine & leur carte en proposant
des plats originaires du pays de Confucius.
Tout en faisant découvrir les spécialités de
chague coindu pays, puisque chague arrondis-
sement de la ville correspondra 4 la cuisine
d'une région. Ainsile 1= arrondissement sera
@i sur lacuisine de Pékin aver la participation
de Traboule Kitchen, Café Arséne, Monsieur P
et La Table Wei Le 2= fera la part belle a
Shangai avec le Café Arséne, le MOB Hotelet le
Café Terroir.
Du civté du 3% du 6, de Villeurbanne et Décines
on embarguera pour le Guangdong avec
Konditori, Ravigote, Les Apothicaires,
L'inaTTendu, Tracteur et Bigoudis, Le Bieris-
tan et Le 108, Direction le Sichuan pour le 42
le 5% et le 9 chex Jérémy Galvan, La Cour des
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Pas de bol, y apas de baguettes..

Loges, Les Tééphones (le restaurant du Four-
vigére Hitel), Le Desjpuneur, Racine, le Substrat
et Le Tirpir. Enfin les effluves du Yunnan
envahiront le 7= aux tables du Kitchen Café A
la Piscine, Bistro Zakks, Le Mondrian, Imouto,
Le Court-Circuit et La Commune, oiise tendra
la soirée de lancement le 25 septembre.

=LES BAGUETTES MAGIQUES
D 25 sepiemine au T odobre



« A LA DECOUVERTE DES METS CHINOIS »
20 MINUTES — 27 SEPTEMBRE 2018

mninutes

GRAND LYON

Infos-services

CIRCULATION

Travaux de nuit sur 'AS
Jusgu'a ce jeudi inclus, de 21 ha

& h, la arculation est interdite entre
Limonest et la porte duValert,

en direction de Marseille, pour
permettre des travaux d'entretien.

TCL

Un forum pour candidater
Conduite, exploitation et
maintenance... Cing cents postes
sont & pourvoir cette année chez
Keolis, gestionnaire du réseau TCL
Dans le cadre de ces recrutements,
un forum est organisa vendredi de
10 ha 17 hau palsis de s Bourse
[IF]. Les candidats sont invités & venir
S8 renseigner sur les postes et les
formations proposés par Keolis pour
cerains métiers. |1 est vivement
recommandé devenir avec un CV.
Difres puhlide s sur was keolis-{pon_com

GASTRONOMIE

A la découverte des mets
chinois

(uinze jours pour 5'immernger dans
la gastronomie chinoise. Jusqu'au

T octobre, Linstitut franco-chinos
accusille une nowvelle adition

du festival Baguettes magigues. Le
public pourra notamment parbiciper
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ala Lyon Chanese Week, en
dégustant 'un des mets chinois
proposes a la table d’une trentaine
de chefs lyonnats. Chacun pourra
aus= aller faire un tour samedi au
marché chinois propose 3 Uinstitut,
avec des dégustations et des activités
pour enfants toute la journée.
Programme détailld 4 wwwoiic-[pon.oom

EIENNALE DE LA DANSE
Danzez avec un
professionnel !

Le danseur et chorégraphe Dimitn
Jourde propose au public de venir
explorer l'unwers acrobatique et
chorégraphique samedi, lors d'un
atelier de danse organisé au THP
deVilleurbanne dans le cadre de la
biennale.

AT1h, gratult Résenation au 04 27 £6 &6 66

20 Minutes Lyon
32, rue Newve, 52002 Lyon
Tel. : DL TLZTI09

mariaid cojemed ia.com
Johanna Wojthowiak : 047207 4572
Jjofanraidcajemedia.com




« LA CHINE S'INVITE DANS LES ASSIETTES »
LA TRIBUNE — 27 SEPTEMBRE 2018

TRIBUNE DELYON

La Chine s’invite
dans les assiettes

A

'\'\_' IS

£/ = |

o33 o -
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Jusqu’au 7 octobre, a 'occasion de la Lyon

Chinese Food Week, 30 chefs lyonnais vont
intégrer un peu de Chine a leur carte. Pendant deux
semaines, quatre régions chinoises a ’honneur:
le 1* arrondissement mettra la cuisine de Pékin
al'honneur, le 2¢ celle de Shanghai, le 3¢, 6°, 8°et
Décines celle du Guangdong, le 4%, 5° et 9° celle du
Sichuan et le 7¢ la cuisine du Yunnan. Pour clore
cette manifestation, les 29 et 30 septembre, quatre
marchés etun concours de cuisineamateuravecala
clé un diner pour deux a 'Auberge Paul-Bocuse. V.L.
Liste des restaurants participants : ifc-lyon.com
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« FAITES VOTRE MARCHE CHINOIS AVEC LES BAGUETTES MAGIQUES »
LE PROGRES — 29 SEPTEMBRE 2018

RHONE [ NOTRE SELECTION ]

Quels plans pour ce week-end ?

Nos propositions pour bien profiter de cette fin de semaine plus estivale qu'automnale. D'autres idées sur www.poursortir.com

Avec les Vinalia, on va déguster
a Saint-Romain-en-Gal

8 € Lévénement marquant du week-end, c'est sans

hésiter fes 147 Vinalia | Cette Féte duvin et de la
cuisine antiques aura licu ce dimanche dans le décor du site
entourant ¢ musée de Saint-Romainven-Gal/Vienne. Une
centaine de férus de reconstitution historique, en costumes,
feront revivre ritucls ¢t pratiques de PAntiquité. Au pro-
gramme : les vendanges des vignes des Allobroges ot le
foulage du raisin pieds nus, Ia cuksson de pains dans un four
pompéien reconstitué, des démonstrations du travail d'arti
sans et du déroulement d'un banguet ¢tC. mals aussi

des ateliers culinaires, des jeux romains pour les enfants,
des dégustations de culsine grecgue, romaine ¢t gauloise, de
vin et de cervoise. ., Une legon dhistoire grandeur nature |
PRATIOUE Dimanche 30 septembre de 10 & 38 heores, Tarif :de S &

B C gratlt - 18 ans. Musée gallo-romain de Saint-Remain-an-Gal,
RO 502, T 04.24.53.24,01. musee-site.thone fr

La fourme fait son show
au cceur de Lyon

O € Si vous passez par o centre de
Lyon, prévoyez un détour par la
place Poncet @ ¢est la qu'a liew, pour In
4 année, “Happy fourme d'Ambert™ Un
hommage & cette AOP suvergnate qui vient
fuire du charme asux Lyonnais Dégusta-
tions, atelicrs culinaires avec les Toques
blanches
PRATIQUE Samedi 29 septembre de 10 4 = La fourme ADP d'Auvergne.
19 heures. Gratult. Place Antonin-Poncet, Lyon 2°,  Photo P CHAREYRON

= Epices et légumes chinols. fromw b2

La féte de I'agriculture,
Faites votre marché chinois Sast/A Houte-Riveiie
avec les Baguettes magiques
0 Clest s Fite de Pagriculture ce samodi
O L'un des temps forts du fostival Les Bagucttes i I ferme des Bourettes, qui tavailie
magiques, festival de gastronomie chinokse & I'ini- enagricubture blologique Un rendez vous A Fin-

tiative du Nouvel institut franco-chinois, c'cst oc samedi : il
s'agit du marché chinois dans les locaux méme de Pinstitut
Presque un aller gratuit pour Pékin avee, sur quatre stands

taative du syndicat agnicole ka Confédémtion pay
sanne, aves Joto-bouse, marché fermier, con-
certs, miniHerme pour bes enfants, visites de la

ol I'on peut se restaurer, ln découverte d'épices et de Iégumes ferme, burgees paysans d déguster bal ete.
chinods. L'aprés-midi, animations culinaires pour les enfants PRATIQUE Samedi 25 septombre de 153 & heure
PRATIOUE Samedi 20 septembre de 10 & 18 heures. Acchs pratuit, = Une mini-ferme pour les enfants. atin, Gratuit Foeme des Box Mate-frvore
Institut franco-chineés, 2 rue Sarur-Bouvier, Lyon §~ Phota Gilles REYMANN T 0478380067

TéL 04816584 60,
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« BAGUETTE MAGIQUE »
EXIT MAG — OCTOBRE 2018

SELECTION DU MOIS_

Baguette magique

Par Francols Mallhes

‘est le tout dernler resto sélectionné pour parti-

riper an festival Baguettes chinoises (lire 'enca-

dré ci-contrel). C'est neuf, rue Neuve (Lyon 1%). La

Table Wei, de concession chinolise, se réclame
des le berceau et conjointement, d'une cuisine bistrono-
mique, dune fusion large entre [3 Chine, ['Asie, L2 France,
et aussi de Paul Bocuse_ Allleurs, un chat, méme siamois,
n'y retrouverait pas ses petits. Pourtant, tout est exact
«Datronomics : I¢ terme invente par i@ ertigue lyennais
Andrea Petrini, résultant de gastronomie et bistrot, n'est
vraiment pas usurpé. La gastronomie est dans 'assiette
(servie sans baguettes, pour rassurer ceux qui ont deux
mains gauches). Des plats comme les raviolis chinols
{remastérisés), fole gras, consommé de langoustines, sont
travalllés avec des Instruments de précision comme si,

pignons inventée par un maréchal de France) /glace aux
comichans.. Cette dermnigre, surprenante, radicale, mais
justifiee, a été élaborée griace aux cornichons frais que
marine Lui-méme le voisin, La Meuniére, un bouchon. Et
Diew dans tout ca? Les trois associés, Ruijiun Sun {chef de
cuising), Lai Wei (second) et Hun Meng (maitresse de la
salled sont dipldmeés de | Institut Paul Bocuse. Hun Meng
poussant méme le morphing jusqu'a parler avec un impro-
bable mélange d'accents chinois et de Toulouse, ol elle
a vecu. Le decor évoquerait plutdt I'ascése japonaise au
miliew de laquelle on remarquera les trois beaux lavis d'un
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demére, se pressait une belle brigade de type soldats
de Xian. Le soir, le menu dégustation en cing plats, avec
amuse-bouche et pré-dessert, est limage Inverse du food
truck. Mals Il y a, en méme temps (inutile de citer [e copy-
right), un comptolr avec des bigres pression, une amplitude
horairé Inaccoutumée et des plats canailles dans une carte
annexe, servis en continu tout 'aprés-midi

Ainsi, 3 Mneure de La récré, on peut opter auss! bien pour
des nilettes de lapin au piment d'Espelette que pour un
rocher coco/ananas/noisettes. Quant a la fusion, elle est
manifeste, presque nucléaire. Chocolat blanc et yuzu, tor-
tilla espagnale, bibimbap corden, épices chinoises pulsées
dans une terrine de cochon panée/soublse (sauce aux

E4 Dion dane tant ca ?

peintre chinols, exception & la régle gui veut gue « jamais
un restaurateur se prendre pour Ln galerste ne dewvra . Al
final, de cette effusion de fusions, ressort un ot la créati-
vité de la cuisiniére Ruljiun Sun

iy

La Table Wei

13 rue Mewve, Lyon 1, 04 78 28 58 79. Fermé dimanche soir

et lundi soir. Menu Lunch bax (midi) : 18 €. Carte midi compter 32 €.
Menu soir 32 € (3 services) 1 45 € (5 services),



LEFESTIVAL BAGUETTES MAGIQUES _
JUSQU'AU 7 OCTOBRE

De la gastronemic chinoise dins [os restaurants
(pas que) chinols de Lyon. Chague arrondissement
reflote une tradition gastronomigue diffdrente

LYON 1* : LA CUISINE DE PEKIN

Traboule Kitchen

Caté Arséne

Manio

Lantiguaire - Bara Cocldtails
Monsieur P

LYON 2° : LA CUISINE DE SHANGHAI

o MOB Haotel
o0 Café Terroir

LYON 3¢, LYON 6*, LYON 8¢,
VILLEURBANNE ET DECINES :

LA CUISINE DU GUANGDONG
0 Konditorl

o Ravigote

o Les Apathicaires
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0 LinaTTenou

0 Tracteur et Bigoudis
o Le Bienstan

o Lel0s

LYON 4%, LYON 5° ET LYON 9=:
LA CUISINE DU SICHUAN

Jerémy Gatvan
La Cour des Loges
Cing mains
Les Télephones (Fouviére Hitel)
Racine
Le Substrat
o Le Tirgir

LYON 7¢: LA CUISINE DU YUNNAN

A la piscing

Le Bistrot du potagel
Le Kitchen Cale
Bistro Zakka

Le Mondrian




« AN IMMERSION IN CHINESE CUISINE »
THE ONLY — 29 SEPTEMBRE 2018

e | Temeesie
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CONNIE ZAGORA
& LAURENT OZAN
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« LE GOUT DES CHOSES : LE METISSAGE AVEC GUY KENDELL & GABY DIDONNA »
RADIO NOVA LYON — 29 SEPTEMBRE 2018

89.8 FM

https://soundcloud.com/nova-lyon/le-gout-des-choses-le-metissage-avec-guy-kendell-gaby-
didonna?in=nova-lyon/sets/le-gout-des-choses

LE GOUT DES CHOSES

C’est le rendez-vous des “sapiogastronomes” ! Chaque samedi 3 11h on cause go(t, saveurs ! Mais pas
n'importe quel go(t, celui des choses : golt de |a toute premiére fois, de I'oisiveté, des inégalités sociales, golt
de I'amour ou encore de |a rupture, golt du risque... Le goit des choses doit inspirer des mets concoctés
spécialement par nos chefs cuisiniers invités et en dévots des plaisirs de Bacchus. nous invitons aussi des
sommeliers !

On go(te a tout avec des mots, on suscite I'envie par la parole ! Le goiit des choses, c’est le rendez-vous
culinaire quidonnent I'eau 2 la bouche !

48
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https://soundcloud.com/nova-lyon/le-gout-des-choses-le-metissage-avec-guy-kendell-gaby-didonna?in=nova-lyon/sets/le-gout-des-choses

« FESTIVAL "LES BAGUETTES MAGIQUES" : LYON CONVIE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
RCF LYON — 28 SEPTEMBRE 2018

https://rcf.fr/actualite/festival-les-baguettes-magiques-lyon-convie-la-gastronomie-chinoise

Invitée : Candice du Chayla, présentation du Festival et de ses temps forts — marché chinois
au NIFC le 29/09
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PRESSE WEB
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« LYON : UN DINER GASTRONOMIQUE CONSACRE A LA CUISINE CHINOISE »
VIVRE LYON — 17 JUILLET 2018

A vos agendas ! Le 3 octobre 2018, des chefs lyonnais vous concocteront un diner

gastronomique « Retour de Chine ».

Depuis trois ans, le Nouvel Institut Franco-Chinois organise un festival consacré 3 la
gastronomie chinoise sous toutes ses formes : « Les Baguettes Magiques =. Et chaque
année, des chefs triés sur e volet sont conviés 3 passer une semaine en immersion dans
les cuisines d’un restaurant chinois. Au programme : découverte de 'environnement,

participation 3 |la vie du restaurant, apprentissage de nouvelles techniques et plus encore.

Pour cette troisiéme édition, deux couples de restaurateurs ont été sélectionnés pour vivre
cette expérience hors-norme. Tabata Mey et Ludovic Mey, propriétaires du restaurant les
Apothicaires dans le 6e arrondissement et les chefs Connie Zagora et Laurent Ozan,
propriétaire du Kitchen Café dans le 7e.

Aprés ces quelques jours d'immersion en Chine (du 9 au 15 septembre), retour a Lyon. Et
pas question pour les deux couples de garder tout ce qu'ils ont appris pour eux ! Un diner

« Retour de Chine » sera organisé a |'Institut Paul Bocuse afin qu'ils puissent partager leur
expérience avec vous. Au menu ? Des nouvelles saveurs, des nouvelles techniques et des

des nouvelles associations... On en salive déja.

INFOS PRATIQUES
Diner ouvert & la vente & partir de septembre
Tanf : 95€, menu dégustation 6 plats, avec accords mets et vins

50 places disponibles
Réservations sur demande a |'adresse suivante : contactifc@investinlyon.com
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« VOUS ALLEZ MANGER CHINOIS AVEC LE FESTIVAL « LES BAGUETTES MAGIQUE » »
LYON PLUS —3 AOUT 2018

ACTUALITE

GASTRONOMIE

Vous allez manger chinois avec le festival “Les
Baguettes magiques”

Cette rentrée, le Nouvel Institut franco-chinois crée |I'événement en
lancant mardi 25 septembre a Lyon “Les Baguettes magiques”, 3e
festival de gastronomie chinoise. Appétissant !

xin, Shanghai, Yunnan, Sichuan... Cest une invitation 4 un voyage des saveurs dans 1a

le MNouvel Institut franco-chinois (NIFC) d

s (Lvpn S n 014 o
1€ (LYyCN oe y en Luls ne me

et la Chine

ar Candice du Chs

sur une semaine et innove en envoyant deux femmes chefs lyonnas
e ot culturelle {fire par ailleurs). « Je woulais faire connaitre

n de jeunes chefs ot que ce <oit des femmes pour cette
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SOIREE DE LANCEMENT LE 25 SEPTEMERE A LA COMMUNE

Les festivités démarrent le mardi 25 septernbre 4 La Commune (Lyon 7e } avec concert
d'électro et documentaine sur la cuisine chinoise. Sous la houlette du dhef Alain Alexanian,
panrain du testival, et de Tian Yu, jeune chet du Manto spécialisé en bistromomie chinoise, les
restaurateurs proposeront c2 soir-la une version revisitée de lewr ouisine.

PARCOURS GOURMAND A LA CARTE

Dwrant la Lyon Chinese Food week, du mardi 25 septembre au dimanche 7 octobre, quelque
30 restaurants lyonnais, villeurbannais et décinois intégrent la gastronomie chinoise 4 leur
carte. Avant I'été, ils ont é1é accompagnés par le MIFC pour revisiter des spécialités comme |e
canard lagué pour Pékin ou la cuising au thé pour Canton. Les arrondissements de Lyon se
sont partagés les régions.

Ainsi, be Ter arondissement met PEKIn 3 Mhonneur tandis que le 2e célébre Shanghai. Tir
oroupé pour les 3e , Ge | et e armondssements rejoints par Villeurbanne et Décines qui ont
apté pour |a cuisine du Guangdong (andennemant Canton).

Samedi 29 septembre, de 10 & 20 heures, le Nouwel Institut franco-chinois accueille un
marché chinois avec des fruits et légumes cultivés dans “les Jarding de Vartan™ 3
Décines. L'occasion de découvrir les épices et les léqumes utilisés en Chine. Au menu, des
food trucks, des stands de dégustation et une boutique éphémére. Des animations sont
prévues pour les enfants dgés de 4 4 10 ans qui apprendront & bien s servir des baguettes.

Enfin, le 3 octobre, un diner gastronomique “Retour de Chine™ terminera 4 I'lnstitut Paul-
Bocuse ce festival de la gastronomie dhinoise.

Pratique Nouwvel Institut Franco-chinais, 2 rue Seur-Bouvier, Lyon Se. http:fific-lon.com/fr

Marie-Christing PARRA
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« « LES BAGUETTES MAGIQUES » CELEBRENT A LYON, LA GASTRONOMIE CHINOISE DU 25
SEPTEMBRE AU 7 OCTOBRE »

LYON 1ERE — 29 AOUT 2018

&P la del'[,|[Jetdel

"Les Baguettes Magiques" célébrent a Lyon, la gastronomie
chinoise du 25 septembre au 7 octobre

Mercredi 29 Aol 2018

Fort du succés des deux premiéres éditions qui ont rassemblé chacune plusisurs milliers de personnes,
le Mouvel Institut Franco-Chineis organisera, du 25 septembre au 7 octobre, la 3éme éditicn des
‘Baguettes Magiques”, le seul festival consacré a la gastronomie chinoise sous toutes ses formes.

Parmi les temps forts, la scirée de lancement du festival Les Baguettes Magiques & La Commune (3,
Rue Pré-Gaudry, Lyon 7) le 25 septembre.

Du 25 Septembre au 7 Octobre : Lyon Chinese Food Week associe 25 chefs lyonnais qui intégrent la
Chine 3 leur carte en propesant des plats chinois.

Chaque arrondissement de |a ville correspondra & la cuisine d'une région de Chine.

Le 29 Septembre, le grand marché chinois (avec des chefs et des designers chinois) au Nouvel Institut
Franco-Chinois (2, Rue Sceur Bouvier, Lyon 5).

Le 30 Septembre, un concours de cuisine « Cuisiner le thé comme une épice = 4 ['Ecole de Cuisine
Gourmets Institut Paul Bocuse (20, Place Bellecour, Lyon 2). Concours cuvert aux amateurs qui pourront
tenter de gagner un diner pour deux personnes au restaurant de I'Auberge Paul Bocuse

De plus, deux chefs lyonnais ont &té sélectionnés pour passer une semaine en immersion dans les
cuisines d'un restaurant chinois du 9 septembre au 15 septembre 2018,

Tabata Mey et Ludovic Mey se rendront dans un restaurant de Pékin, tandis que Connie Zagora et
Laurent Ozan évolueront dans un établissement de Guangzhou (Canton).

Suite & cette immersion dans la gastronomie chinoise, les deux couples de chefs lyonnais et un chef de
I'Institut Paul Bocuse proposeront un diner gastronomigue & 10 mains, le mercredi 3 octobre 2018. Ce
diner « Retour de Chine », qui se tiendra & l'Institut Paul Bocuse Place Bellecour, sera l'occasion pour ces
chefs de partager dans l'assiette leur expérience chinoise.

Liste des restaurants participants & la "Lyon Chinese Food Week”

Lyon 1: la cuisine de Pékin.... Traboule Kitchen, Café Arséne, Manto, Lantiquaire, Monsieur P

Lyon 2 : la cuisine de Shanghai...Café Arséne, MOB Hotel, Café Terroir

Lyen 3, Lyon 6 et Lyon 8 et Villeurbanne & Décines : la cuisine du Guangdong.. Kenditori, Ravigote, Les
Apothicaires, LinaTTendu, Tracteur et Bigoudis, Le Bieristan, Le 109

Lyon 4, Lyon 5 et Lyon 9 : la cuisine du Sichuan...Jérémy Galvan, La Cour des Loges, Cing mains, Les
Téléphones (Fouviére Hitel), Racine, Le substrat, Le Tiroir

Lyen 7 : la cuisine du Yunnan...A |a piscine, Le Bistrot du potager, Le Kitchen Café, Bistro Zakka, Le
Mondrian.
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« BAGUETTES MAGIQUES-FESTIVAL/GASTRONOMIE »
BLOG IN LYON — AGENDA SEPTEMBRE 2018

Baguettes magiques — Festival / Gastronomie
Du 25 Septembre au 07 Octobre 2018 - Dans toute la ville de Lyon - Gratuit / Payant

‘Agenda Septembre 2018 | Blog In Lyon

Le Nouvel Institut Franco-Chinois organisera, du 25 septembre au 7 octobre, la 3éme
édition des “Baguettes Magiques”, le seul festival consacré & la gastronomie chinoise
sous toutes ses formes.

Le Nouvel Institut Franco-Chinois proposera de nombreux événements a Lyon dont
une balade gastronomique dans toute la ville pour découvrir les cartes de pres de 30

restaurants lyonnais qui proposeront des plats chinois.

Retrouvez les temps forts de cet événement et toutes les informations relatives sur le
site du Nouvel Institut Franco-Chinois
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« LES BAGUETTES MAGIQUES / BALADES AUTOUR DE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
TOUT LYON AFFICHES — 5 SEPTEMBRE 2018

Qffiches
“Les Baguettes Magiques" / Balades autour de la
Gastronomie Chinoise

Du 25 septembre au 7 octobre, la Chine s'invite a Lyon. Le festival annuel «Les Baguettes Magiques» vous
invite a decouvrir toutes les richesses de la cuisine de I'Empire du Milieu. Un programme trés alléchant,
lancé en 2016 par Candice du Chayla, directrice, gastronome et passionnée, du Nouvel Institut Franco-
Chinois de Lyon.

Comment est née L'idée des Baguettes Magiques ?
Candice du Chayla : La richesse de la gastronomie chinoise est méconnue des lyonnais. Lyon est Capitale de la

Gastronomie et ville pionniére dans les relations avec ila Chine. Le Nouvel Institut Franco-Chinois de Lyon, en tant
que tisseur de liens culturels avec 'Empire du Milieu, trouve avec ce festival toute sa vocation !

56



INSTITOT 5 CHINGIS
LES

BAGUETTES
MAGIQUES . ..

BSHTS AU T OCTOBRE

L S e —

Nees BT SO .

GASTRONOMIE A i A »
SE AACTINME  COMIS X Ceo

CHINQISE .

KA cwcom (M uss oves IS | @sar
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Quels seront les temps forts de l'évenement ?

Ls soirée dinsuguration & La Commune. Le lieu est
psrfait pour son ouverture sux cultures ef sux
cuisines du monde. Chacun dégustera des plats
chinois svec la projection de documentaires sur la
cuisine du psys et le groupe électro The DARE night
Lyon

Cette année, le Lyon Chinese Food Week, réunit 25
restaurants pour un parcours gastronomique &
travers toute Iz ville, jusqu's Villeurbanne et Décines
Chaque arrondizsement proposers un type de
cuisine comespondsnt 3 une région de Chine. Les
établizsemenis partenaires qui pnvilégient le circuit
court, les produits de saison ou bio. proposeront des
platz chinciz revisit

lis seront reconnaisssbles
grace & une Ianteme et un macaron sous 'sppeliation
: Bsguettes Magiques »

®photo Nicolas Villon

Un vrai dépaysement culturel et gustatif !

Oui ! Le =zamedi 29 septembre surs lieu notre
traditionnel Grand Marché Chinciz. Les portes de
linstitut seront grandes ouvertes. Plusieurs Food
Trucks seront dédiés a s cuisine du pays en
collsborafion svec des chefs chinoiz lyonnsis (NDLR

Tian Yu du Manto ef le restsurant Konditon). Une
serre végétalizée de 15 métrez de Jong. sous l'ceil
averti du marsicher Gérard Ezsayan, proposers, en
vente. des Iégumes orisnaires de Chine et sussi
cuisinés en direct par notre parrain, le chef Alsin
Alexanian. Le salon de thé ambulant, Page glsces &
%, ravira les becs sucrés. Chacun trouvera son

bonheur avec I'épicene chinoise. is vente de livres ef
d'objetz pour lez arts de Jjs tsble. Lez enfants
pourront méme spprendre & utiliser des baguettes
avec Monsieur Simon...

Quelles sont les nouveautés cette année ?

Nous innovons en envoysnt deux chefs Lyonnsises
pour une semsine en immersion culinsire et culturelle
dans des resfaurants de Pekin et de Canton. Je
souhsitaiz faire connaitre sux chinois nouvelle
genérstion de nos jeunes chefe ef que ce soit des

femmesz.Le hassrd 5 voulu que chscune trav.
avec son conjoint Suite & ce voyage, les couples
propozeront un diner dégustation de 9 plats avec leur
accord metz et vins. Il se tiendra & [Institut Psul
Bocuse, Plsce Bellecour, le mercreadi 03 octobre

sironomie-chinoise

Concours « Cuisine de saison au the » . s'inscrire jusquau 15 septembre

hetp://www.ifc-lyon.com/sites/default/files/reglement_concours_de cuisine_ 2018-

baguettes magiques_nifc.pdf

Parrainé par le chef Alain Alexanian et en partenariat avec l'Institut Paul Bocuse, ce concours est ouvert

aux amateurs jusgu'au 15 septembre.

Chague gourmand doit imaginer une recette pour un plat salé, élaboré 3 partir de riz, thé chinois et poulet
de Bresse. Le premier prix est un déjeuner a I"Auberge du Pont de Collonges._

Infos : http/fan

wi.ife-lyon.com
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Les chefs lyonnais en Chine

Tabata et Ludovic Mey. Les Apothicaires. Lyon e
Direction Pekin au Little Yunnan

Quand Tabata Mey décide de quitter le Brésil, c'est pour traverser
I'Atlantique =t apprendre |2 cuisine frangaise sur le tard. Détarminga at
talentususe, ellz intégre I'Institut Paul Bocuse, rejoint le2s cuisines de
Micolas Le Bec ot créve |'écran dans Top Chef. Ludovie, a travaillé
avec ke chef Patrick Turpin, 4 Le Parfumerie, prés de Chambéry. C'est
au restaurant Marguerite, o0 M. Paul confie 8 |a jeuns caroca zes
cuisines, que le couple se renconire. lls décident alors de prendre le
large pour un tour du monde culinaire. De retour, ils ouvrent Les
Apothicaires et s'expriment désmmais 4 4 mains pour une cuisine
intuitive et audacieuse.

Bphoto Nicolas Villon

Connie Zagora et Laurent Ozan. Le Kitchen Café. Lyon 7e

Direction Canton au Wisca

Connie Zagors et Laurent
Ozan sont tous deux
dipkimés de 2cole
Ferrandi. Connie, d'origine
suedoise, sfiche un joli
parcours, depuis le Park
Hyatt Paris-Venddme, e

Ny . Ritz (& lépogue du MOF
I h Michel Roth) ou encore le

Sofitel Lyon Bellecour. Laurent Ozan, lui, est un bec sucré, pétissier- chocolatier-glacier, issu du Lancaster avec

Michel Troisgros ou encore Micolas Le Bec. Ensemble, ils ont créé leur univers en ouvrant le Kitchen Cafa avec
une sélection en cirocuit court de produits locavores. Un lieu gourmand, tout & la fois restaurani, pétisserie,
boutique et sslon de thé. Ephoto Emmanuel Auger

Lies 28 restauvants de [2 Chinese Food Week

Lyon 1

Trabousa Kichen
Café Arséne
haanzlzur 2

Lyon2

Café Arsane
M0 Hatel
Cafe Tanoir

Lyan3

Kanaton
Rawigoia

Lyon4

Supetrat
Le Dagjaunaur

Lyon 3

Jerzmy @alvan

Lies Loges (L3 Cour ges Loges)
Chg Maine

Les Talphonas (Foundre Hoi)

Lyon &

Les Apothicalras
LinaTTendu

Lyon 7

A La Piscing

Le Bisirat ou Potagar
Kltchan Case

Eigtrg Zakk

Imousa

Le Mongrian

Le Court-Circult

Lyon 3

Le Tiroir
FRacing

Willaurbanns & Dacines

sciaur et Sigoudis
Le Bierlstan
Le 109
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« LYON : LES BAGUETTES MAGIQUES — FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
TV RADIO PITCHOUN — 5 SEPTEMBRE 2018

i - By
Piichourt

[=]LYON : LES BAGUETTES MAGIQUES -
FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE

Suite au succeés rencontré 'an dernier lors de la seconde édition "Les Baguettes magiques”, le Festival de la
gastronomie chinoise revient cette année encore pour nous proposer encore plus de saveurs exotiques. Organisé
par l'Institut franco-chinois de Lyon gui souhaite promouvoir la culture chinoise et renforcer les liens sino-lyonnais,
vous pourrez savourer le festival "Les baguettes magigues"” du 25 septembre au 7 octobre prochain.

bt et
LES
BAGUETTES

MAG l QU Es ~ DU 25 SEPTEMBRE

HFHEF AUT OCTOBRE

FESTIVAL DE LA TImToN U 2 VATTGTION A UL i
GASTRONOMIE tsuITLed  ARAEE AL .
CHNGISE " Mesmen. e :

BB e (1 useme s [ | @ 1446

Quand la gastronomie chinoise s'invite dans les
restaurants lyonnais

Le Nouvel Institut Franco-Chinois a mis les chefs lyonnais a I'épreuve : inviter la Chine sur leur carte du restaurant le
temps du festival. Pas moins de 27 restaurants ont accepté le challenge et en plus, ils doivent se plier & un theme
imposé. En effet, chaque arrondissement de Lyon s'est vu attribuer une région de Chine et les restaurants doivent
respecter le théme de leur arrondissement.

ler arrondissement : Cuisine de Pékin

2eme arrondissement : Cuisine de Shanghai

3&me, 6eme, 88me, a Villeurbanne et 3 Décines : Cuisine de Guangdong
4eme, 5eme et 9eme : Cuisine de Sichuan

7&me arrondissement : Cuisine de Yunnan

C'est un superbe tour de Chine qui vous attend a Lyon & partir du 25 septembre, et ce jusqu'au 7 octobre.
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Le grand marché chinois a ne pas manquer

Aussi, vous pouvez dés maintenant noter la date du 29 septembre dans vos agendas avec 'ouverture du Grand
marché chinois. |l se tiendra dans I'enceinte du Mouwvel Institut Franco-Chinois. Vious pourrez découvrir avec vos
enfants la culture chinoise, au travers d'une programmation riche en saveurs et en animations.

10h a 18h : Ouverture du musée et boutique éphémére
12h & 18h: 4 sites dédiés a la restauration chinoise

14h & 17h: Atelier pour les enfants

14h30 & 16h : Présentation de livres sur la cuisine chinoize
16h & 18h : Dégustation de thé

Il v @ méme un concours de cuisine pour les amateurs, qui est organisé le 30 septembre et dont le theme est le
suivant : "Cuisiner le thé comme une épice”. Le concours se tiendra & I'Institut Paul Bocuse.

Au Grand marché, vous pourrez profiter de cette virée en famille pour faire découwrir aux pitchouns les fruits,
légumes et épices utilisés dans la cuisine chinoise. Tous les fruits et légumes sont cultivés dans les "Jardins de

Wartan” a Décines.

Food trucks, stands de dégustations, boutique éphémére et d'autres animations plus culturelles vous attendent sur

place.

Coté pitchouns, il se passe quoi ?

Les pitchouns ont rendez-vous le 29 septembre au Grand marché chinois, situé dans le Nouvel Institut Franco-
Chinois pour un atelier spécial enfants de 14h a 17h. Les enfants dgés de 4 & 10 ans pourront apprendre & bien se

servir des baguettes pour devenir de vrais pros.

Infos pratiques :

00 : Lyon - Centre-Ville et Mouwvel Institut Franco-Chinois
Quand : Samedi 25 septembre au 7 octobre 2018
Adresse : 2, Rue Sceur Bouvier - 63005 LYOM

Contact : 04 81 65 84 60 | contactifc@investinlyon.com
Acceés libre
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« UN REPAS A DIX MAINS AUX PARFUMS DE CHINE »
SPOT MAGAZINE — 5 SEPTEMBRE 2018

QUE FAIRE LE WEEK-END 7

SPO

Un repas a 10 mains aux
parfums de Chine

Breve par Jeremy Chauche

00D / Pour la troisiéme fois, « Les baguettes magiques », le festival de la gastronomie
chinoise, revient a Lyon. Il se tiendra cette année du 25 septembre au 7 octobre. En marge du
festival, des chefs lyonnais seront en immersion dans des restaurants en Chine.

t Lud
Laurent Ozan {
chef de 'institut Paul Bocuse proposeront un diner gastronomique a 10 mains, le mercredi 3 octobre a 'Institut Paul
Bocuse Place Bellecour.

Infos pratiques
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« LE FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE A LYON »
ADERLY — 7 SEPTEMBRE 2018

YIWES“I !

7 Lefestival de la gastronomie chinoise a Lyon

1septembre 2018 | Actualités, Evenements

NOUVEL  won
Les succés des deux derniéres éditions laissent présager un nouveau

IIQSTITUT succeés pour le festval de la gastronomie chinoise « Les Baguettes
Magiques ». Il se déroulera sur U'ensemble de la ville de Lyon du 25

FRAIQCO 7-\- septembre au 7 octobre. Il est organisé par le Nouvel Institut Franco-
Chinois.

CHINOIS 122

L'attrait des touristes chinois pour la capitale des Gaules ne se dément pas,

Lyon, capitale de toutes les gastronomies

et la gastronomie est au cceur des relations entre la métropole lyonnaise et
la Chine En 1988, la ville de Lyon a été jumelée avec Guangzhou, capirtale de la gastronomie chinoise

Au programme des Baguettes Magiques

La soirée de lancement aura lieu le 25 septembre a 19h dans le nouveau lieu gastronomigue «La Commune» dans le
7% arrendissement de Lyon.

La «Lyon Chinese Food Week» va rassembler 25 chefs lyonnais, habitués & la cuisine traditionnelle, qui vont a
l'occasion du Festival cuisiner des spécialités chinoises.

Les arrondissements auront un type de cuisine correspondant aux régions chinaises. Seront donc a U'honneur Pékin
dans le 1% arrondissement, Shangai dans le Second, le Guangdong dans les 35T 65 et 8™ arrgndissements, le
Sichuan dans les 48™, 58 &t g &me arrondissements et Le Yunnan dans le 75 arrondissement.

Le 29 septembre un Grand Marché chinois sera organisé au Nouvel Institut Franco Chinois dans le 5™
arrondissement.

Enfin, le 30 septembre aura lieu un concours de cuisine sur le théme «Cuisiner le thé comme une épice», programmeé
au sein de l'école de cuisine Gourmets Institut Paul Bocuse. Ce concours est ouvert 3 tous et permet de gagner des
places pour un diner a 'Auberge Paul Bocuse.

Le Nouvel Institut Franco-chinois & Lyon RS
MAGIQUES

FESTIVAL DE LA GASTROMNOMIE

intellectuels, Ulnstitut Franco-Chinois accueillait des CHINQISE

étudiants chinois pour qu'ils suivent une partie de leurs = °7°CTOBRE/'

2018
études au sein des facultés lyonnaises. Linstitut avait pour

cadre Le fort Saint-Irénée. /

Le Nouvel Institut Franco-Chinois est le nom que s'est
donné le Musée d'histoire de l'Institut Franco-Chinois suite & —

Fondé en 1921 par des hommes politiques et des

3 la visite du Premier ministre Xi Jinping en novembre
2014. Il a pour ambition de soutenir les relations entre la
France et la Chine et de promouvoir les échanges culturels. \ v
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« LES BAGUETTES MAGIQUES A LYON »
LE GUIDE DES GOURMANDS — 10 SEPTEMBRE 2018
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LE GUIDE DES

GOURMANDS

Les Baguettes Magiques a Lyon (69}

du 14 au 24 novembre
Seconde edition du festival de la gastronomie chincise

Pendant 10 jours, des chefs frangais et chineis collaborent pour offrir un parcours
gastronomigue unigue dans Ia ville, des designers chinois viennent présenter
leurs produits pour la premiére fois en France et des ateliers de dégustation sont
organisés pour petits et grands. Pour cette deuxieme &dition, le Mouwvel Institut
Franco-Chinois a choisi de mettre 'accent sur la cuisine bio et locale, phénomeéne
naissant en Chine.

Comment cuisiner chinois aver des produits du terroir lyonnais 7 Comment ré-
inventer la cuisine chinoise au fil des saizons 7 Comment intégrer le thé dans ma
cuiging 7 Tels vont étre les challenges proposés durant ce festival. Le parrain de
cette edition est le chef Alain Alexanian, spécialiste de la cuising au the, qui
présidera le concours de cuisine organisé en partenariat avec I'Scole de cuisine

de I'lnstitut Bocuse. Toutes les infos sur www ifc-lyon.com
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« LE FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE RAMENE SES BAGUETTES A LYON»
LE BONBON LYON — 10 SEPTEMBRE 2018

le Boubon

mrE—

Le festival de la gastronomie
chinoise ramene ses baguettes a
Lyon

Antolne Lebrun Festivals & Concerts

Bonne nouvelle pour les amateurs de cuisine asiatique : Les Baguettes Magiques, le festival
de la gastronomie chinoise, remet le couvert en terres lyonnaises. Pour cette

troisieme édition, 25 restos et de nombreux lieux ont décidé de jouer le jeu. On vous en dit
plus histoire de vous ouvrir un peu I'appétit 2

Du 25 septembre au 7 octobre, Lyon passe a |'heure chinoise et met 3 I'honneur

la gastronomie asiatique. Quelle meilleure ville que Lyon, capitale de la gastronomie francaise,
pour acceuillir un événement de ce type 2 Surtout quand on sait qu‘une enquéte a récemment
révelé que la premiére motivation des touristes a Lyon est la découverte gastronomigue.

Et le festival arrive avec un programme aussi chargé qu'alléchant. Tout commence le 25
septembre lors d'une soirée de lancement organisée dans le nouveau temple de la boofe
lyonnaise : La Commune. Du 25 septembre au 7 octobre, 25 chefs lyonnais intégrent la
Chine a leur carte en proposant des plats chinois. Chague arrondissement de la ville
correspondra & la cuisine d’une région de Chine pour régaler les estomacs sur pattes que vous
étes.

Le 29 septembre, le Nouvel Institut Franco-Chineis accueille un Grand marché chineis (avec
des chefs et des designers chineis). Et le 30 Septembre. un grand Concours de cuisine sur le
théme « Cuisiner le thé comme une épice » sera organise a 'Ecole de Cuisine Gourmets
Institut Paul Bocuse (20, Place Bellecour, Lyon 2). Un concours ouvert aux amateurs avec & la
¢lé un diner pour deux personnes au restaurant de 'Auberge Paul Bocuse & gagner.

Les Bagusettes Magiques

Du 25 septembre au 7 octobre

Dans plusieurs restaurants et adresses lyonnaises
Liste des restaurants et programme complet
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« LES BAGUETTES MAGIQUES »
MET’ Le magazine de la Métropole — 18 SEPTEMBRE 2018

Le magazine
de la Métropole
de Lyon

Les baguettes magiques

Du 25 septembre au 7 octobre
On sort
Publié le 9 septembre 2018 par Vincent Huchon

Lieu
La Commune, 3 Rue Pré-Gaudry. 69007 Lyon

Du 25 septembre au 7 octebre, la cuisine chinoise s'invite au Nouvel Institut Franco-Chineis et sur |a carte de nombreux restaurants lyonnais.

Souvent résumée au canard laqué et aux nems (pourtant vietnamiens 1), la gastronomie chincise méritait bien son festival | Aver Baguettes magigues, plongez dans les marmites de
IEmpire du milieu.

— 25 septembre : lancement du festival & La Commune (Lyon 7) avec dégustation de plats chinois (salades d'herbes, brioches farcies et raviolis), documentaires et concert

— 29 septembre : venez en famille admirer les étals et apprendre des recettes (légumes sautés, viandes épicées. ) au grand marché du Nouvel institut franco-chinais.

— 30 septembre : c’est la grande finale du concours de cuisine au thé (on vous en parle juste en dessous)

— du 25 septembre au 7 octobre partout dans la ville, les restaurants qui participent 2 la Lyon Chinese Food Week mettront & leur carte des plats chinais revisités. Manman chil (bon
appétit 1)

Concours de cuisine : inscriptions ouvertes jusqu’au 23 septembre !

Le concours « Cuisiner le thé comme une épice » est ouvert a tous les cuisiniers amateurs majeurs. Tentez votre chance et gagnez peut-étre un diner pour deux a
I'Auberge Paul Bocuse | Attention, votre recette doit impé 1t contenir 3 ingrédi imposés : le thé de Chine, le riz chinois et le poulet.
Pour participer, ¢’est facile : il vous suffit d’envoyer votre recette au format PDF, photo & I'appui. avant le 23 a i inlyon.comLes finalistes
recevront un mail de confirmation de leur sélection le 25 septembre
La finale du concours se tiendra le dimanche 30 septembre de 16h @ 21h a I'école de cuisine Gourmets Institut Paul Bocuse, place Bellecour (Lyon 2). Frais de participation
4 la finale - 20 euros.

— Toute I'info dans le ré du de cuisine i 2018

1921

NOUVEL == FRANCO
INSTITUT =< CHINOIS

LYON

LES
BAGUETTES
MAGIQUES .
BHHES

DU 25 SEPTEMBRE
AUT7OCTOBRE
2018

FESTIVAL DE LA
GASTRONOMIE
CHINOISE

Le festival de la Gastronomie Chinoise se déroule du 25 septembre au 7 octobre
© Kei Lam

© En savoir plus

© Les Baguettes Magiques
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« LES BAGUETTES MAGIQUES »
BULLES DE GONES — 18 SEPTEMBRE 2018

L& MAG SAULSIFIBNT DES SOrmas an FamiLe

AGENDA - RENDEZ-VOUS - FESTIVALS

©DR

Les Baguettes Magiques

du 25 septembre au 7 octobre

3e edition organisée par le Nouvel Institut Franco-Chinois. Fastival de la
gastronomie chinoise.

P En famille dés 3 ans

Fort du succés des deux premiéres editions qui ont rassemblé chacune plusieurs
milliers de personnes, |2 Nouve! Institut Franco-Chinois organisers, du 25 septembre
su 7 octobre, la 2e édition des "Baguettes Magigues”, le seul festival consacré a Is
gastronomia chinoise sous toutes ses formes. Le Nouval Institut Franco-Chinois
proposera de nombreux Svénements & Lyon dont une bslade gastronomique dans
toute |a ville pour découvrir les cartes de prés de 30 restaurants lyonnais qui
proposeront des plats chinois. Un concours de cuisine en partenarist svec I'Ecole de
Cuisine Gourmets de l'institut Paul Bocusa et un grand marché chinois {avec des chefs
et des designers chinois) seront également organisés.

P Ou? Affichersurla carte
Nouvel Institut Franco-Chinois
2, rue Soeur Bouvier,, 68005 Lyon
0423185384 ¢0
www.ife-lyon.com/fr
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« LES BAGUETTES MAGIQUES, LA CUISINE CHINOISE A 'HONNEUR »
YION DE LYON — 18 SEPTEMBRE 2018

ION
L ON

Les Baguettes Magiques, la cuisine
Chinoise a I’honneur

BEL =

D e @

INSTITUT % CHINOIS

LrOm

LES
BAGUETTES
MAGIQUES
BENES y7

FESTIVAL DE LA
GASTRONOMIE
CHINOISE

DU 25 SEPTEMBRE
AU 7 OCTOBRE
2018

Avis aux amateurs de gastronomie chinoise ! Le Nouvel Institut Franco-Chinois lance |z troisieme édition du
Festival “Les Baguettes Magiques" du 25 septembre au 7 octobre. Loccasion de découvrir 12 vraie cuisine chinoise

3 Lyon et de nombreuses autres surprises...

Le Festival “Baguettes Magiques™

En plus d'étre la capitale de |3 gastronomie, Lyon devient également le quartier général de Ia cuisine chinoise du 25
septembre au 7 octobre 2018. Durant ces quinze jours de festival, faites |e plein de rencontres culinaires et de

dégustations en vous promenant simplement dans la ville.
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Durzant les temps fort du festival, retrouvez le Lyon Chinese Street Food. Plusieurs régions de Chine seront mises
en avant par une trentaine de chefs fyonnais. Pékin, Shanghai, Guangdong, Sichuan, Yunnan, des plats typiques
seront au menu dans tous les arrondissements de Lyon.

Les événements au programme

Lancement le mardi 25 septembre 3 partir de 19h (3 rue Pré Gaudry

Rendez-vous

69007 Lyon).

10h 2 18h a2u Nouvel Institut Franco-Chinois.

bonne et surprenan

Les restaurants partenaires

Pour godter de bons petits plats aux saveurs chinoises, voici |2 liste des restaurants qui participent alz Lyon
Chinese Street Food.

Lyon 1er: Traboule Kitchen / Café Arséne Garet-Opéra / Monsieur P

Lyon 2&me: Café Arséne Ainay / MOB Hotel/ Café Terroir / La Table Wai

Lyon 32me: Konditori / Ravigote

Lyon 4&me: Le Substrat

Lyon 5&me: Jerémy Gabvan Lz Cour des Loges / Les TEléphones {Hatel Fourvigre)
Lyon &2me: LinaTTendu Les Apothicaires

Lyon 72me: A |a Piscine / Le Bistrot du Potager / e Kitchen Café / Bistro Zaldka / Le Mondrizn / Imouto / Le Court-

Circuit / La Commure
Lyon %2me: Racine / Le Tirair
Willeurbanne: Le Bieristan / Tracteur et Bigoudis

Décines: Le 109
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« FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
CITIZEN KID - 15 SEPTEMBRE 2018

.com

Cltlzenl'i

Les Baguettes Magiques 2018 «sans

= Ga parle de quoi ?
“NOUVEL <2 FRANCO
NSTITUT CHINOIS
_— Avis aux familles de gourmets : le festival Les
LES Baguettes Magiques est de retour & Lyon pour une

nouvelle édition. En famille, partez & la découverte
BAGUETTES
MAG | Q_U ES de la gastronomie chinoise du 25 septembre au 7

BENES Eﬂ?’o‘gﬁ?:::m octobre 2018...
2038

= En savoir +

Ville de Lyon | Lyon
Du 25 sept. 2018 au 7 octobre 2018

Eoee b e — T

Cuisine  Festival

% % W W & Lavis
Partager @ @ @

FESTIVAL DE LA =

GASTRONOMIE  msmerrane  irmmaermst,

CHINOIE propreeiier v Y
AT

Un festival dédié a la cuisine chinoise

Pendant 10 jours, venez explorer la gastronemie chinoise & la Commune, au Nouvel Institut Franco-Chinois, @ I'Institut Paul Bocuse et dans de nombreux
restaurants lyonnais.

Offrez & vos papilles un voyage vers de nouvelles contrées...

Les temps forts

« Soirée de lancement & La Commune : food-court chinois. Le 25 septembre.
= Lyon Chinese Food Week : parcours gastronomique dans 30 restaurants de la ville. Du 25 septembre au 7 octobre.
« Grand marché chinois avec stands de dégustation et animations pour les enfants au Nouvel Institut Franco-Chinois. Le 29 septembre.

= Concours de cuisine  I'nstitut Paul Bocuse autour du théme "Le Thé dans ma cuisine". Le 30 septembre.
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« FESTIVAL DE LA GASTRONOMIE CHINOISE »
ONLY LYON - 19 SEPTEMBRE 2018

ONLYLYON =

TOURISME ET CONGRES |

e ,' al de la Ca
%‘“&%@ B

A
A

Bienvenue dans l'univers féerique de la gastronomie
chinoise !

Savourez les plaisirs d’'une cuisine chinoise pleine de surprises, du 25 septembre au 7 octobre 2018, au Nouvel
Institut Franco-Chinois.

& Archives | Date de dernigre mise & jour : 09/10/2018

Partez le temps d'une semaine pour une immersion totale dans l'univers de la gastronomie chinoise. Au menu, un parcours gastronomique
dans la ville pour découvrir de nouveaux espaces, des chefs et designers chinois invités pour l'occasion. A ne pas mangquer, le grand marché

chinois organisé au Nouvel Institut Franco-Chinois pour un vrai dépaysement gustatif.

Un concours de cuisine parrainé par le chef Alain Alexanian cloturera le festival.

£074! (Bon Appétit )

" %
Soirée de lancement du festival Lyon Chinese Food Week - Grand Marché Chinois - Festival Concours de cuisine - Festival Les

Les Baguettes Magiques Festival Baguettes Magiques les Baguettes Magiques Baguettes Magiques
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« SOIREE DE LANCEMENT DU FESTIVAL BAGUETTES MAGIQUES »
LA COMMUNE — 24 SEPTEMBRE 2018

LA CAMMVNE

Soirée de lancement du Festival Baguettes Magiques
Mardi 25 Septembre | 19:00 - 23:00

La soiree de lancement des Bagueties Magiques 2018, seul festival dedie a la gastronomie chinoise a Lyon, a lieu demain a La Commune, de 1gh a
23h.

La Cemmune entre en ébulliticn en transpertant tous vos sens en Chine |

Tous nos chefs auront pour consigne de mettre un ingredient chincis dans leurs préparations

D burger inspiration chincise, aux gnocchis de patate douce et boeuf efiloche, toutes les échoppes sinspirercnt des saveurs de la Chine. Les desserts
suivront aussi la mouvance. Que diriez-vous d'une tarte au citron vert et au fruit du dragon ?

La biere meéchappera pas non plus a la régle. Pour accorder nos mandaolines, nous avons introduit 4 la carte, la Tin Tao. chinoise et biere de létre.

Cote ambiance, Les Baguettes Magiques vont transformer La Commune en Chinatown.

Meous avons aussi invite le collectif The DARE night pour peaufiner lambiance musicale et nous avons prévu de projeter des documentaires inedits sur la

cuisine chinaise.

Tous & bord du Pekin Express |

+ GOOGLE AGENDA + EXPORTER VERS ICAL

DETAILS

Date :

Hewre :
1900 - 2300

Catégories d'Evenement:
Concert, D set
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« LYON A L’HEURE DE LA GASTRONOMIE CHINOISE, LES BAGUETTES MAGIQUES #3 »
CUISINE PLURIELLE — 27 SEPTEMBRE 2018

Cuisine
6 P\\H’KC“C

Recetles. Voyoges. Art culinaire

= -~ DUR25SEPTEMB

BWENES R

Lyon est actuellement placé sous le signe de la gastronomie chinoise, a l'occasion de la 3&@me &dition
du festival Les baguettes magiques.

Initié par le Nouvel Institut Franco-chinois, le programme est alléchant : un grand marché chinois
samedi, la finale du concours de cuisine sur le théme « Cuisiner le thé comme une épice » dimanche,
un diner & dix mains orchestré par les chefs de différents restaurants mercredi.

Par ailleurs, prés de 30 restaurants proposent un parcours gastronomique a travers la ville en
revisitant les saveurs régionales chinoises les plus célébres : dans le ler arrondissement : cuisine de
Pékin, dans le 2éme : cuisine de Shanghai, 3éme, 6&éme, Villeurbanne, Décines : cuisine du
Guangdong, 4&me, 5éme, $&me : cuisine du Sichuan, 7&éme et 8&me : cuisine du Yunnan.

Plus d'info sur le site dédié.
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« LATABLE WEI : UN PASSEPORT GOURMAND FRANCO-ASIATIQUE »
LE PROGRES — 6 OCTOBRE 2018

www.leprogres.fr

GASTRONOMIE - LYON 1ER

La Table Wei :un passeport gourmand franco-
asiatique

Saveurs frangaises et exotiques sont au menu de la Table Wei, nouvellement
ouverte par de jeunes dipldmées chinoises de I'Institut Paul Bocuse. Jusqu'a

dimanche, ce restaurant bistronomique participe au festival “Les Baguettes
Magiques”.

Vu 271 fois | Le 06/10/2018 3 05:00 | ® mis ajour 2 09:51 | e Réagir

Wei commis de cu
responsable de salle (de gauche 2 dn

« Prenez  votre nonce fermée par Google
passeport gourmand et
laissez-nous faire le
reste ! =, affirment Pourquoi cette annonce 7

Sun Ruijun, chef de

cuisine, et Meng Yun,

responsable de salle,

tout en rappelant une

phrase de Paul Bocuse

qui leur est chére

<« Le bonheurestdans

la cuisine ». Ces dipldmées de I'nstitut Bocuse jouent, jusqu’a
demain, la carte du festival de la gastronomie chinoise “Les
Baguettes magiques”, avec de succulents plats comme les
rouleaux de printemps croustillants et salade vermicelle de riz, ou
les nouilles de blé, sauce pékinoise et champignons noirs.

En chinois “wei” signifie “le goGt”

Habituellement, l'offre du déjeuner et les menus du soir sont le
reflet d'une belle alliance de saveurs francaises et exotiques. Par
exemple, royale, champignons shiitake et sot-I'y-laisse [notre
recette], terrine de cochon panée, soubise et cornichons, ou
wonton [ravioli), foie gras et consommé de langoustines. Pourquoi
un tel savoir-faire technique et esthétique ? Sun Ruijun a officié
chez Christian Tetedoie et pour le restaurant école de I'lnstitut
Paul Bocuse a I'hdtel Royal Bellecour Coté desserts, du
professionnalisme également : elle a suivi une formation a I'Ecole
nationale supérieure de la patisserie a Yssingeaux. On s'est ainsi
regale avec le dessert destructure, 3 base de cake a l'orange,
chocolat et d'un sorbet au fromage blanc.
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